Entrevista en Quito, a la Dra. Mirta Roses, Directora de la OPS/OMS,

en el marco de la Reunién de Representantes y Directores de Centros de la OPS/OMS

éCuales han sido los principales avances y problemas en la situacion de salud de la region?

Se puede hablar de dos logros muy importantes en la situacion de la salud de la regién: el
aumento en la expectativa de vida y el avance en la proteccién en salud. Sin embargo, es muy
importante tomar en cuenta que no vasta agregarle afios a la vida, sino vida a los afios, es decir
lograr que los adultos mayores se puedan sentir productivos y que tienen un rol importante
qgue cumplir en la sociedad .

Otro de los avances importantes es el desarrollo del modelo de atenciéon centrado en el
domicilio, que estan adoptando ya algunos paises de la regidon. Este modelo facilita la atencidn
directamente a la comunidad, por ejemplo al adulto mayor, que muchas veces esta
imposibilitado de desplazarse.

¢En qué consiste la propuesta de la OPS verde?

Existe una intima relacion entre la salud y el ambiente, esto estd estrechamente relacionado
con el desarrollo de las tecnologias, pautas de consumo, que muchas veces producen conflicto
con la naturaleza, como por ejemplo, las practicas que estan provocando el cambio climatico,
el cual se presenta como una amenaza creciente para la seguridad sanitaria mundial.

Este afio justamente, el tema del Dia Mundial de la Salud se centrard en la necesidad de
proteger la salud de los efectos negativos del cambio climatico.

En este contexto, la “OPS verde” se refiere a una serie de normas en el trabajo institucional
que van a conllevar a una relacion mds armodnica con el ambiente, como el consumo de
materiales biodegradables, reduccion del consumo de energia, materiales, recursos; asi como
favorecer que los funcionarios tengan habitos saludables, por ejemplo, estimulando el uso de
bicicletas, transporte publico, caminatas, entre otros.

Hace algunos afios, en la Organizacién se empezd a trabajar en los ambientes libres de humo,
lo primero que hicimos es declarar nuestras instituciones como libres de humo vy
posteriormente fue amplidandose esta iniciativa. Es decir, se trata de enfatizar la importancia
de los cambios de conducta individuales e institucionales y seguir ampliando hacia la casa, la
escuela.

Actualmente la poblacién esta muy sensible a este tema, y los medios de comunicacion tienen
gue ayudar a pasar estos mensajes.

éQué podemos hacer frente al cambio climatico?



Frente a la problematica del cambio climatico, que conllevan cambios impredecibles en el
clima, lo mas importante es trabajar en gestion del riesgo, preparando a las poblaciones antes
que ocurran los desastres.

El Ministerio de Salud Publica del Ecuador ha venido realizando una serie de acciones con
miras a fortalecer sus capacidades para enfrentar desastres, trabajando con las comunidades
en mapas de riesgo, planes hospitalarios ante desastres, informacién a la poblacién sobre las
medidas para proteger la salud y evitar enfermedades.

Asi mismo, los municipios también tienen que fortalecer sus capacidades en la gestion local del
riesgo y la coordinacion local para enfrentar mdas adecuadamente las emergencias y los
desastres.

éCuales son los principales problemas en situaciones de emergencias y desastres?

Uno de los problemas es la politizacién de las emergencias. Esto paraliza la accidn, y en vez de
lograr una mayor coordinacién, se genera confusién en la poblacién debido a los intereses
politicos. Otro de los problemas es el manejo de la informacion. Muchas veces, se adolece de
informacién sobre la situacién, lo que puede conllevar a toma de decisiones erradas por parte
de las autoridades y responsables del manejo de la emergencia. La falta de informacién a la
poblacién puede aumentar la incertidumbre, el desconcierto de la poblacién afectada, vy
muchas veces generar mas problemas que la misma emergencia.

¢Como se ha apoyado a la Asamblea Constituyente en la definiciéon de las prioridades de la
nueva Constituyente en relacion al tema salud?

Como OPS hemos trabajado y apoyado en la preparaciéon de la Asamblea Constituyente y
actualmente seguimos trabajando. Las propuestas principales es la universalidad de la
cobertura y la reduccién de la exclusion social en salud. Hay avances en otros paises que han
venido desarrollando los mismos procesos.



