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El Ecuador presenta una alta incidencia de enfermedades relacionadas can las condi-
ciones sanitarias y ambientales, tales como la malaria y el dengue. Estas problemas de
salud publica demandan la accién integrada de las autoridades de salud, pero ante

todo la participacién interinstitucional y comunitaria, desde la identificacion de los fac-
tores de riesgo hasta la implementacion de alternativas de solucian sostenibles y continuas, que
incorporen acciones de control, vigilancia, prevencion de fas enfermedades y promocion de la salud.

En este contexto, el Ministerio de Salud Pablica - MSP, la Subsecretaria Nacional de Medicina
Tropical-SNMT, el Servicio Nacional de Erradicacion de la Malaria - SNEM, conjuntamente con la
Organizacion Panamericana de la Salud - OPS/OMS, impulso en las provincias de la Costa, a partir
de octubre del 2000, una serie de acciones para enfrentar las enfermedades relacionadas con el
ambiente, con énfasis en el control de los criaderos permanentes de vectores de malaria y dengue.

Esta publicacién presenta los principales momentos del proceso de organizacién y participacion ciu-
dadana para la promocién de la salud y el desarrollo de las acciones para
mejorar la salud de los habitantes del canton Arenillas (Provincia de El Ora),
que tiene como marco el desarrollo de la estrategia de atencion primaria
ambiental, enfatizando el dereche de hombres y mujeres a vivir en un ambi-
ente sano, pero al mismo tiempo |a responsabilidad ciudadana para alcanzar

una vida y ambiente saludables.

El trabajo interinstitucional, la amplia participacion y mavilizacion ciudadana se evidencian principal-
mente en la conformacién de 38 Comités Barriales de Salud y del Comité Cantonal de Salud, el
desarrollo de micromingas de limpieza y control de criaderos de vectares, acreditacion de brigadis-
tas de salud y talleres de capacitacion en salud ambiental.

Ing. Diego Victoria Mejia
REPRESENTANTE DE OPS/OMS
EN ECUADOR
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EI cantan Arenillas esta ubicade en la parte sur-occidental del Ecuador y de la provincia de El
Oro, con una extension de 800 km?. Estd dividido politicamente en cuatro parroquias, Arenillas,
parroquia urbana, que es a la vez la cabecera cantonal; y tres parroquias rurales: Chacras, Palmales y
Carcabén. Segin el tltimo censo de poblacién y vivienda, en el drea urbana de Arenillas existen
aproximadamente |7.000 habitantes y en la poblacién rural 6.500 habitantes.

Las principales actividades econémicas del cantdn son el comercio, la agricultura, con cultivos de
banano, arroz y ciclo corto; acuacultura, siembra de camaron y ganaderia

Arenillas cuenta con servicios de canalizacion de aguas servidas y lluvias, construidos en el afo de
1964, por o que actualmente se encuentran obsoletos e insuficientes, Carece de un sistema integral

de agua potble y alcantarillado sanitario en los barrios suburbanos y en las zonas rurales, muy
pocas viviendas poseen pozos sépticos.

Las enfermedades que con mayor frecuencia r azotan a |a poblacién son dengue,
paludismo, tifoidea, infecciones intestinales, : infecciones a la piel, parasitosis, anemia
y desnutricion. ;




0s comites
barriales

EI. 15 de abril del 200! empieza

oficiaimente la campafia de salud

ambiente con énfasis en la luchia
contra el dengue y el paludismo en el canton
Arenillas, conformande el primer Comite Barrial
de Salud en la ciudadela Las Brisas, un
asentamlento urbano marginal en donde se
detsttd la existencia de pozas de agua lluvia
estancadas, solares abandonados convertidos en
basureros publicos y una mayor incidencia de

dengue y malaria.

Poco a poco se fueron estructurando los comites
barriales de El Progreso, Los Ceibos, La Libertacd,
El Cisne, Lautaro sancher, Miraflores, San Isidre,
Las Mercedes, 5anYicente, Loma Quito, Paraise,

| de Moviembre, || de MNoviembre, Santa
Marianita, 25 de diciembre, San Francisco de Asis

El trabajo de organizacion ciudadana se extendio
hasta las parroquias de Chacras, Carcabén y
Palmales, asi como los sitios Balsalito, Guabillo,
La Cuca, Cabo de Lampa, La Pacifico, Guayacanas,
Caiias, El Triunfo — Blance — Batanes, Santa Elena,
Guarumo, Manabi de El Oro, Union Lojana, La
Florida, B! Progreso, 5an Padro, Quebrada Seca.
Rancho Chico, Pale de Ora y San Vicente del

Jebo.

" Asumi la dificil tares de
encabezar y Protagonizar
la campena de salud y
grmbiente, con enfgsis en
lo lucho cantra ef dengue

y el paludismo, que venian azotando al canton,
especialmente @ seclores poblacionaies urbano
mirginales y rurales. Sabia que fa tared era dificil,
pero no imposible . diglogamps con representantes
de-instituciones del cantdn: Alcalde de
Arenillas, Jefe de Malaria de Ef Cro, Director

del Hospital de Areniflas,

de salud

Comandante del Cuerpo de Bomberos, director de
Obras Publicas de! Municipio, Comisario Murnicifaal,
concejales, coordinador de la Defensa Civil, Asociacidn
de Profesionales de la Salud, Comandante de lo
Comparita Marteros No. 1, Rema de Areniflas, y
hombres y mujeras de cadn unn de los barcios,
quicnes se unieran pra trabajar
mancomunadamente por Ja safud y la wither”

iPresidenta del Comité Contanal de Salud)

La Atencian Primana Ambiental - APA fomenta
inictativas de acclon intersecrorinles. tomande en
cuenta la realidad social, cultural y econdmica
local, faciiitando ¢l desarrolio de acciones il
mejaramiento o proteccion amblental

coordinadas e mnovativas.

El proceso de APA en el canton Arenillas lidera el
Camité Cantonal de Salud, la Municipalidad de
Arenillas, el Ministerio de Salud Publica, el SNEM,
con el apoyo de la OPS/OMS, y astd sustentado
por la presencia activa de la poblacion, Los
diversos actores involucradas esgan integrados en
una estrategia participativa para mejorar el
entarno y asi alcanzar una vida saludable para
rodos y todas. El wrabajo en el cantén enore el
municipio, organizaciones de base, instituciones
pblicas y privadas, ONG, permitio Integrar

propuestas, Mecursos ¥ experienclas,

Las acciones llevadas adelante han fortalecido la
participacion de las instituciones ¥ habitantes del
cantén en problemas Concretos detectados a
nivel local, generandose planes, esrrategias; ¥
cOMpromisos concretos con el objetivo de
construir una comunidad mas saludable.

Los Comités Barriales de Salud han analizado y
discutide sobre sus principales problemas de
salud y ambiente en charlas y talleres, han
dentificado posibles soluciones ¥ acciones
para llevar adelante a corto, mediana y largo

plazo.




las micromingas

La primera microminga de limpieza se realiza en
el barrio Las Brisas, con la participacion de nifios y
nifias, j6venes, mujeres y hombres del barrio,
conscriptos del Batallén Constitucion y personal del
Cuerpo de Bomberos. Se limpiaron los solares, patios,
portales, se talé la maleza, se desalofé el agua de las
pozas, se recogieron las llantas y otros recipientes,
que se hablan convertido en criaderos de mosquitos.
El Inspector Cantonal de Salud aporté el personal y
el vehiculo para la movilizacion y el equipo de
perifoneo, la Municipalidad de Arenillas participo con
personal del departamento de aseo de cafles y
vehiculos para recolectar y desalojar desechos. "
{Presidenta del Comité Cantonal de Salud)

Asl como la microminga realizada en el barrio las
Brisas, se realizaron micromingas en los Barrios
El Progreso, Lautaro Sanchez, San Vicente,

El Cisne, Las Mercedes, Loma Quito, Once de
Noviembre, 9 de Octubre, Los Ceibos, Cafias y

otros.

Positividad Malarica del Canton Arenillas

Afios 1998 al 2001

Los moradores tuvieron un papel protagénico, asi
como fue efectiva y movilizadora el liderazgo del
Comité Cantonal de Salud y la Alcaldia de
Arenillas. Gracias al aporte de la Jefatura
Provincial de Malaria se realizd también la
siembra de los llamados peces millonarios, para
eliminar los criaderos de mosquitos situados en
las pozas. Para completar las acciones se realizo
la fumigacién intra domiclliaria, gracias al apoyo
del SNEM que aportd con el personal, los
materiales e implementos para la fumigacion,

La gran cantidad de monte, maleza y basura
oblig a realizar dos y tres mingas consecutlyas,
para mantener limpias las ciudadelas.
Cada morador se comprometié a segulr
manteniendo sus patios libres de basura y
criaderos de mosquitos; al igual que los
alrededores de su casa, el parque y la cancha
multiple, Para completar las acciones, el
Municipio realizé trabajos de reasentamiento de
algunas calles del canton.

El Comité Cantonal de Salud doné
rachos de basura debidamente
pintados, los que se instalaron en sitios

estratégicos, para recoger los desechos
y facilicar el trabajo del vehiculo

541

recolector municipal.
5’; En la ciudadela El Progreso se debe
E ~ Ano 2001 destacar el desalojo del agua de la
8 7 1,460 D"‘.'E"n:]"’d:":"" =5 poza, con la ayuda del Cuerpo de
T Bomberos y el Municipio de Arenillas.
764

Fushte: Estadistica ZonaVill del SNEM. Elaborado por: Dr. Efrain Beltrin Ayala







