—_—

@

E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
e
E
E!
E
E
E
)

PUEBLOSINDIGENASEN EL ECUADOR Y CONSUMO
DE BEBIDASALCOHOLICAS: COSMOVISION,
CONOCIMIENTOS, ACTITUDESY PRACTICAS,
CAUSASY CONSECUENCIAS

INVESTIGACION CUALITATIVA EN LAS
COMUNIDADES DE URCUSIQUI-IMBABURA'Y
MONTALVO-PASTAZA

OEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE S E e E =)

ECUADOR
R R EEEEREEEEREREREREEE

—_—

OEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE S E e E =]



INDICE

PRESENTACION
RECONOCIMIENTOS
RESUMEN EJECUTIVO
ANTECEDENTES
MARCO CONCEPTUAL
LINEA BASE
METODOLOGIA
INFORMACION SOBRESALIENTE
AGRUPADA POR CATEGORIAS Y
RESUMEN EXPLICATIVO DEL
EQUIPO CENTRAL DE
INVESTIGACION
MATRICESDE LA RED
EXPLICATIVA
ANALISISDE LOSRESULTADOS
CONCLUSIONES
RECOMENDACIONES
PERFIL DEL PROYECTO
BIBLIOGRAFIA
ANEXOS

~NOo1bh~hw

10
12
17

26
42
52
65
66
68
72
4



(@8]

PRESENTACION

El Ministerio de Salud Publica del Ecuador, a traveés de la Direccion de Salud Mentdl; la
Organizacion Panamericana de la Salud / Organizacion Mundia de la Salud OPS/IOMS, y d
Ministerio de Salud de Canada, establecieron una propuesta de cooperacion técnica relacionada
con la salud mental y la prevencion del consumo de alcohol en el marco de ka promocién de la
saud integral.

Inicialmente el proyecto se orientd a intercambio de informacion entre Canada, Pertl y Ecuador a
través de visitas y documentos, a fin de detectar oportunidades de colaboracion para la
elaboracion y/o la adaptacidn de programas y servicios para/ en 'y con las comunidades.

Como resultado, se llegd en Ecuador a formular la necesidad de realizar en primera instancia una
investigacion que profundice el conocimiento y la comprension de la cosmovision y las précticas
en las canunidades indigenas, relacionadas con e consumo excesivo de bebidas alcohdlicas

como también las posibles causas y repercusiones en la salud, a fin de optimizar estrategias
encaminadas a facilitar € cambio hacia una vida mas saludable para los pueblos indigenas.

Lainiciativa sobre la Salud de los Pueblos Indigenas se estableci6 con laintencion de mitigar los
problemas derivados del deterioro de las condiciones sanitarias y socides de los pueblos
indigenas en & Ecuador. Uno de los problemas identificados, y cada vez mas difundidos en la
mayoria de las comunidades indigenas, esta relacionado con la saud y las consecuencias del
CONSUMO excesivo o indebido de acohol.




RECONOCIMIENTOS

A las mujeres de Urcusiqui, a las mujeres de Montalvo quienes nos acogieron para dejarnos saber
con sumo cuidado de sus complacencias y ternura cuando materializan la esencia de la especie
humana: € amor, a hacer la chicha. Y nos compartieron de su suefio pospuesto del deseo
aplazado configurado en € dolor y sufrimiento que las consecuencias del excesivo consumo de
alcohol lo producen.

A las mujeres jovenes y hombres jovenes de Montalvo, quienes con curiosidad alegre nos
indagaron y nos compartieron con cuidadosa algarabia, de sus emocionares y acciones que en €l
mundo de la vida, su cultura, los va configurando.

A los hombres adultos de Urcusiqui y Montalvo, como a sus lideres, que con rigurosa discrecion
conspirativa nos comunicaron de sus expectativas frente a nuestra presencia, como también de su
vigilancia de que éstas se cumplan.

Al Equipo Local de Investigacion en Imbabura: compariera Francisca de la Cruz, compariera
Mercedes Muenala, compariero Alonso Perugachi y compafiero José Manuel Lanchimba, quienes
con inquisidora diligencia se dispusieron complacidamente para realizar € estudio, liderados con
la rigurosidad de la comprensién y colaboracion de la Dra. Miriam Congo, Directora de
Jambihuas.

En Montalvo: compariero Samuel Calapucha, a las madres religiosas de Boberas, al Tnte. Crnl.
Druet - Comandante de la Brigada de Selva “ Capitan Chiriboga’, quienes con calidez y solicitud
humana hicieron posible el trabajo de campo en Montalvo.

A la Direccién Naciona de Salud Menta del Ministerio de Salud Publica del Ecuador en las
personas del Dr. Herndn Chavez y Lcda. Ana Zabala. A la Organizacion Panamericana de la
Salud/Organizacion Mundia de la Salud — OPSIOM S representacién en Ecuador, en las personas
de su Director Dr. Elmer Escobar y de sus colaboradores: Lcda. Eva Boed y Dr. Hugo Noboa,
como también a Patrick Hoes de la Oficina Central OPSIOMS de Washington, quienes con su
apoyo técnico y econdmico hicieron factible la investigacion.

A los comparieras/os del Equipo Central de Investigacion: Antropdloga Lucia Vézquez y Dr.
Nelson Reascos, quienes con su sabiduria paciente acompafiaron este desafio excitante.

De ta manera que la confluencia de voluntades esforzadas de las ya mencionadas, y otras mas
involuntariamente omitidas, posibilitaron este estudio. A todas y todos nuestro reconocimiento.
“Nosotros somos como los granos de quinua — maiz o yuca — s estamos solos., € viento lleva
lgos pero s estamos unidos en un costal, bamboleard, pero no nos hara caer...” (Dolores
Cacuango — Lidereza del pueblo indio).

Dr. Marcos Maldonado
Director de la Investigacion
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RESUMEN EJECUTIVO

Titulo del Estudio

Investigacion Cualitativa “ Pueblos Indigenas en el Ecuador y € Consumo de Bebidas
Alcohdlicas: Cosmovision, Actitudes, Précticas, Causas y Consecuencias’ en la Comunidad de
Urcusiqui — Imbaburay Montalvo — Pastaza. Ecuador, Sur América.

Objetivo General

Establecer un diagndstico cualitativo de la cosmovision, conocimientos, actitudes y practicas de
los pueblos indigenas en torno al consumo de bebidas alcohdlicas, causasy consecuencias, para
el desarrollo de intervenciones comunitarias sostenibles y de bajo costo, que abordan los temas de
salud mental.

Obj etivos Especificos

1 Investigar €l “Beber Disfuncional” (Alcoholismo) en los pueblos indigenas, para facilitar €
desarrollo de programas y servicios relacionados con la salud mental y la prevencion del
consumo excesivo de substancias alcohdlicas, en € marco de la promocién de la salud
integral.

2. Capacitar a Equipo Local de Investigacién conformado por miembros de las comunidades
indigenas donde se desarrolla el estudio.

3. Recomendar un Proyecto de Intervencién para el mejoramiento de la situacion.

M etodologia (Eminentemente participativa)

Acuerdos con Organizacién Local para el desarrollo del estudio.
Reclutamiento del Equipo Local Comunitario de Investigacion.
Capacitacion del Equipo Local de Investigacion.
Trabajo de Campo: La mayoria de la recoleccion de lainformacion se realiza en idioma
Kichuwa. Luego se traduce a idioma espaiiol en un trabajo colectivo del Equipo Local de
Investigacion con el Equipo Central de Investigadores (grabacion en audio).
Traduccion de lainformacion recolectada (grabacion en audio), esta es transcrita para su
lectura, agrupacion, categorizacion y analisis.

Los instrumentos de la investigacion cualitativa, utilizados:
Grupos Focaes (mujeres adultas, mujeres jovenes, hombres adultos, hombres jovenes)
Entrevistas a Profundidad a Informantes Claves
Observaciones de los lugares de expendio y consumo de alcohol

Conclusiones

1 Lachichacotidianay la chichafestiva son sustancialmente inherentes a la cultura indigena.
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La chicha cotidiana no contiene alcohol en grado alguno’. La chicha festiva si contiene
acohol, hasta 5 °G.L 2 (con 15 dias en proceso de fermentacion).

El alcohal etilico es bebida externa e incorporada ala cultura indigena.

Lachicha cotidianano esdroga. El alcohol etilico si esdroga.

La chicha es producida por las familias de la comunidad, por tanto, es absolutamente
controlable su mangjo.

El acohol etilico no es producido por la comunidad, por tanto, es absolutamente
incontrolable su calidad. La concentracién alcohdlica alcanza los 85°G.L 3.

Es menos costoso consumir alcohol que producir chicha.

El alcohol etilico encgja plenamente en la matriz cultural indigena.

El acohol etilico es plenamente funcional a la cultura indigena.

10. Ladisfuncion cultural del alcohol etilico (trago o puro) esta dada por:

El grado de concentracién alcohdlica
Laausenciadel concepto de limite

L os interrelacionamientos de reciprocidad
Laimposibilidad cultural de reciclar e problema

11. Lapobreza como una causa del consumo excesivo de alcohol etilico y como consecuencias:

laViolencia Intrafamiliar

la negligencia en € cuidado y crianza de las nifias y |os nifios
la profundizacién del empobrecimiento

el incremento del riesgo de enfermar y morir

12. El irreconocimiento hacia el alcohol como problema, es el problema

Recomendaciones

1.

2.

3.

Elaborar un Plan Local y Naciona de Educacion y Promocion paralos Pueblosy
Naciones Indigenas respecto ala Chicha.

Elaborar una investigacion de la chicha en sus propiedades Nutricionales, Bioguimicasy
presencia Bacteriol 6gica

Elaborar un Plan Local y Naciona de Recuperacion de la Chicha en Reemplazo del
Alcohal.

Entidades Auspiciador as

Ministerio de Salud Publica del Ecuador — Direccion Nacional de Salud Mental

Organizacién Panamericana de Salud / Organizacion Mundia de la Salud — Representacion en
Ecuador

Organizaciones de Base en Imbabura— Jambihuasi —y Direccion Provincial de Salud de Pastaza
Responsable g ecutor del estudio: Dr. Marcos Maldonado

! Instituto Nacional de Higieney Medicina Tropical “Leopoldo |zquieta Pérez”. Informe de
Andlisis. Examen Quimico Chicha de Yuca. OF278-2000 DINH.Z.N
2 Instituto Nacional de Higiene y Medicina Tropical “Leopoldo |zquieta Pérez”. Informe de
?nélisis. Examen Quimico Chicha de Y uca. OF266-2000 DINH.Z.N

IDEM.



ANTECEDENTES

Laproduccién y el consumo de bebidas al cohdlicas siguen aumentando en todo el mundo. Entre
1.965 y 1.980, € total de la produccion comercial, calculada en etanol a 100%, aumento en cerca
del 50%, lo que representa un aumento del 15% por persona. La cifra del 15% incluye un

aumento de la produccién por persona del 70% en América del Norte, del 90% en e Japbén y del

66% en Australiay Nueva Zelandia.

En varios paises de América Latina, Africay Asia, donde e consumo era entes muy bgjo, se han
registrado tasas de aumento muy marcadas, que S mantuvieran durante otro decenio los situaria a
la misma altura de los paises de Europa que ya tienen tasas de consumo relativamente altas *

Los estudios etnogréficos que a menudo versan sobre culturas tradicionales de los pueblos
pueden dar una idea de las costumbres que siguen en las zonas rurales de los paises en desarrollo
con relacion a consumo de bebidas acohdlicas, € conocimiento de consumo de bebidas
alcohdlicas a menudo se derivan de encuesta generales de poblacion; sin embargo los estudios
etnograficos pueden proporcionar una explicacion méas significativa. Por consiguiente, conviene
andizar e proceso socia que conduce a un comportamiento que puede definirse como
probleméticoen relacion con el acohol.”

En México se inicio € estudio de habitos de consumo de acohol en 1977, los datos obtenidos de
este estudio demuestran que en los Ultimos 20 afios se ha registrado un cierto aumento en €

consumo de acohol. Entre 1.960 y 1.981 e consumo anua por habitante, aumento en un 80%,
pasando de los 1.5 litros a 2.7 litros, estas cifras se refieren a consumo de bebidas comerciales y
en ellas no se tienen en cuenta la produccion ilegal o la produccion doméstica de pulque, bebidas
alcohdlicas que se elabora con zumo de maguey o pita. De este estudio se desprende que un 65%
de los adultos, en su mayor parte mujeres eran abstemias.®

El consumo de acohol es uno de los problemas socidles més graves, e mismo que ocupa un
puesto preferencia en las estadisticas mundiales, cuya incidencia es del 58% y la prevalencia es
del 75%, esto significa que anuamente mas de la mitad de la poblacion mundia ha consumido
acohol en algiin momento. ’

LA SALUD MENTAL

Los problemas de las enfermedades mentales, la dependencia del alcohol, depresion, y la
esguizofrenia, a sido subestimada seriamente en los enfoques tradicionales que sélo toman en
cuenta la muerte y no la discapacidad. Mientras que se puede atribuir a los trastornos psiquicos

“ Ritson E. B. Respuesta de la comunidad a los problemas relacionados con € alcohol. 1985.
OPS, Ginebra.

> |dem.

®1dem.

" Rojas Wilson. Alcoholismo. La Salud Mental entre la crisis y la esperanza. Revista Nol. M.S.P.
Ecuador.2000.




algo menos de 1% de las muertes, ellos son responsables del 11% de los problemas que generan
las enfermedades alrededor del mundo... Las proyecciones muestran que las perturbaciones
psiquiatricas y neurolOgicas podrian incrementar su participacion en e total del peso de las
enfermedades en cas la mitad, 10.% del total a cas & 15% en el 2020. Este aumento es
proporcionalmente mayor que el proyectado para |as enfermedades cardiovasculares.®

LA SALUD MENTAL Y EL ALCOHOLISMO EN EL ECUADOR

En & Ecuador coexisten enfermedades propias del subdesarrollo como desnutricion, parasitosis, y
otras, con otras caracteristicas de la industrializacion y la modernidad como cronicas-
degenerativas, toxico dependientes, violencia familiar. Los accidentes y la violencia, en especial
el suicidio y homicidio causaron decesos en un 65. 1 por 100. 000 habitantes.

El acoholismo tiene una prevalencia del 7.7% en mayores de 15 afios y € consumo de drogas
ilicitas se encuentra entre un 3.2. en jévenes de 12 a 19 afios y un 7.7. en adultos de 30 a 39 afos.
La violencia domésticas asociada estrechamente a alcoholismo, €l maltrato al menor y e abuso
sexua demuestran indices alarmantes del 20 al 75% con tendencias crecientes, como indices
inequivocos del deterioro de la Salud Mental de la familia

Una de cada cuatro consulta a unidades de atencion primaria tienen componentes
psicopatolégicos 0 situaciones psico-sociales identificables y susceptibles de intervencion.
Alrededor del 50% de los pacientes internados en Hospitales Generales presentan problemas de
Salud Mental.®

En 1977 la OMS, aprobd una resolucion en la que se instaba a promover los sistemas
tradicionales de cura dando importancia a las aternativas etnomédicas con respecto a la
biomedicina.

La medicina indigena aparece en los paises con poblacién indigena, compitiendo o colaborando
de manera informal con la biomedicina, aunque son pocos los intentos que se han realizado en
nuestros paises para desarrollar e integrar las practicas locales de curacion con la medicina
institucionalizada. Las experiencias de integracion que han llevado a cabo ocurrieron en
sociedades con reconocidos recursos en salud mental y que asignan importancia a la salud de la
comunidad. *°

Los sistemas indigenas de curacién tradiciona y los nuevos emergentes de atencion aternativa
de la salud se basan en determinadas creencias sobre € mundo socia y cultural, y en conceptos
sobre la enfermedad y € cuerpo humano, cuadlitativamente diferente de aquellos que se sustenta la
biomedicina. La separacion entre enfermedades del cuerpo y de la menta como cualitativamente

8 Guia para el Desarrollo de un Programa de Comunicacion Social. Tomado de The Global
Burden of Disease... OPS. 1999.

% Chéavez Hernan. Salud Mental y Modernidad. La Salud Mental entre la Crisisy la esperanza.
Rev. 1 .M.S.P. 2000.

10 3D Koss. La etnomedicina en la Salud Mental en lacomunidad. Los Sistemas Locales de
Salud. Conceptos métodos experiencias. OPS. 1990
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diferentes, puede parecer extrafia a un curandero quien, por tradicion no trabaja con nociones que
reflejan esta distincion'

Las alternativas de cura no médicay no psiquiétrica resultan, habitualmente, accesibles y baratas.
Y lo que es mas importante, los curadores populares (shamanes o0 yachaks) han sintonizado sus
sentimientos y afectos con sus comunidades respectivas.

% dem
2 | dem.
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MARCO CONCEPTUAL

El consumo de alcohol en e mundo indigena, esta vinculado a su préctica de vivir y convivir en
la cotidianidad. Dicho de otro modo, “....en las coordinaciones de acciones y emaociones que
constituyen las respectivas redes de conversaciones que las definen y constituyen como culturas
diferentes’®. En las cudes la tierra, es fundamental en el constructo referencial del proyecto
vital. Latierra para € indigena es € origen de la vida, y Unicamente concibe la misma a partir
ella. Sin tierra no es posible imaginar la vida. La denominan PACHAMAMA (Madre Tierra) y
todo en ella tiene vida, desde la flor hasta € cerro. El ser humano, la naturaleza y los animales
son UNIDAD indicotomizable!®. La singularidad y significancia de la tierra, para los pueblos
indigenas, desestructuran su configuracion vital en € momento en que su entorno es
modificado™. Y el beber excesivo de alcohol, puede estar vinculado a los cambios de su entorno
y ad mango, no predireccionado, de la angustia y otros emocionares que configuran €
interrelacionamiento afectivo en la cotidianidad del vivir y € convivir de los pueblos indigenas.

Por todo esto, la Fiesta, las Ceremonias y sus Oficios Transfigurantes estan relacionados a la
Cosecha, la Siembra, laLluvia, el Desyerbe, las Fases Lunaresy por supuesto, al Equinoccio. De
tal manera, que el consumo de bebidas que contienen alcohol se realizan en este contexto. Cabe
particularizar que € consumo excesivo o indebido (en € estudio se denominara DISFUNCIONAL )
no encaja en las precedentes descripciones, la cual en publicacion anterior fue descrita como “El
Beber Compulsivo” .

En e mundo indigena, como en la mayoria de culturas del mundo, las bebidas acohdlicas son

parte sustancial del interrelacionamiento festivo, ceremonial y estimulante de los grupos sociales.

La chicha (bebida elaborada caseramente en base a maiz en Imbabura), “Chicha de Jora’ y

“Yamor” con siete variedades del mismo cereal son preparadas y consumidas cotidianamente y
unavez al afo, respectivamente, con motivo de lafiesta. Ademas hay referencias, con propdsitos
medicinales y preparativos a la fiesta: “del aceite extraido de la chicha de maiz, se saca un

excelente remedio para las erupciones cutaneas, caspas y para detener la caida del cabello”Y. La
chicha de yuca (manihot sculenta )- tubérculo de la region en Pastaza - domésticamente
procesada, con 0.5-1.5 grados de alcohol es surtidor de dieta. Son fuentes de energia (almidones
de desdoblamiento lento) y nutrientes (4cido félico, vitamina A, E)®. Durante la Fiesta
consumen diversas bebidas alcohdlicas: chicha, cerveza con grado alcohdlico 3.5%. También el
licor (conocido como “Puntas o Trago”) que es alcohol destilado, contiene 60 a 90 grados de

B Maturana, H. AMOR Y JUEGO-Fundamentos Olvidados de lo Humano desde el Patriarcado
alaDemocracia. Editorial Instituto de Terapia Cognitiva, Santiago - Chile, 1994. Pag. 28
4 Maldonado, M. “ Uma Tragédia Impostay Centenaria - A crise Aborigen dos Povos Andinos’
en Consolagao e Vida - Para uma pastoral de consolagao editado por Marcos R. Inhauser y Jorge
1ES. Maldonado. Conselho Latino-americano da lgrgjas. Quito,1989. Pag. 63-74.

Ibid.
® Estrella, E. Medicina AborigentLa Préctica Médica Aborigen de la Sierra Ecuatoriana.
Editorial Epoca. Quito, Ecuador, 1978. Pag. 85, 86
7 Salcedo, M. Un herbolario de Ch'gjaya devela sus secretos. Ediciones SENPAS. LaPaz -
Bolivia, 1986. Pag.137.
8 Harper, H. “Manual de Quimica Fisiolégica’. Editorial EI Manua Moderno, Méxicoll,D.F.
1978. Pag.160,167.
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concentracion alcohdlica, vino con la conquista, y es mantenida por e sistema clandestino de
destilacion en manos de los mestizos™.

Por consiguiente, € beber alcohol no es cualidad patonogmonica de los pueblos indigenas.  “
...bebe como indio” para referirse a la persona que bebe acohol: reiterada, excesiva y
descontroladamente. Mientras que el “mundo mestizo” y “blanco” e beber es descrito como
acceso a la recreacion y legitimado socialmente como privilegiado. Dicho de otro modo, € no
indigena toma por recreacion; € indigena por vicio. “...El dia que € indio no roba o no toma
(beber alcohol etilico) peca’; es € comentario en un mayoritario sector de poblaciones no
indigena.

A lavez, no podemos desconocer la Disfuncionalidad Cultural en torno al consumo excesivo de
alcohol (alcoholismo). ElI mismo que reproduce y perpetua € relacionamiento inequitativo,
discriminativo y simbidticamente dependiente de los pueblos indigenas en torno a conglomerado
socid.

Por tanto, investigar en torno a la cosmovisién, conocimientos, actitudes, practicas, causas y
consecuencias del uso de acohol en los pueblos indigeres, se torna en necesidad urgida a
responder.

19 Reascos Nelson. Durante el intercambio de opiniones'y experiencias (Lenguajear) con miras
al desarrollo del estudio. Quito, Agosto,1999.
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LINEA BASE

COMUNIDAD DE URCUSIQUI

La comunidad de Urcusiqui geografica y politicamente pertenece a la parroquia de San José de
Quisinche con 6.812 habitantes y esta parroquia pertenece a cantén Otavalo cuya poblacion es de
56.286 habitantes de los cuales 26.905 son hombres y 29.381 son mujeres. Otavalo es e centro
comercia y administrativo para toda la zona, incluyendo Urcusiqui.

Es una‘comunidad de altura’, ubicada a Noroccidente de Otavalo y a 3.300 msnm.

Los pobladores del lugar se dedican a la agricultura de subsistencia —cada vez més precaria- y d
trabgjo en la hacienda cercana, los jovenes migran temporalmente a Quito. Esta comunidad
bilingle kichwaespafiol se formé en 1992, afios después de |a parcelacion de tierras de pastura
de la hacienda del sefior Elias Granja, estas tierras fueron compradas por los ex
Huasipungueros® de la hacienda, que fueron los abuelos y abuelas de los actuales pobladores,
Urcusiqui cuenta con:

Un servicio de salud atendido por un voluntario, cuya contraparte es la auxiliar de enfermeria
del sub-centro de Salud de Quisinche (parroquia a la que pertenece la comunidad de
Urcusiqui).

Servicio de agua entubada que llega a cada vivienda pero sin instalacion intradomiciliaria.
Actuamente se instala la red de energia eléctrica

Una escuela estatal 'y un centro de cuidado a pre-escolares.

Una via de acceso carrozable -lastrada- de tercer orden.

Distribucion de la poblacion de Urcusiqui:

Grupo Hombres | Mujeres | Total
Menores 40 25 65
Jovenes 8 2 10
Adultos 44 40 84
Total 84 65 149

Fuente: Jambihuasi

Elaboracion: Equipo Central de Investigacion.

Menores: Nifios y nifias menores de 12 afios.

Jovenes. Hombres y mujeres solterog/as.

Adultos. Mujeres y Hombres casadas/dos. Sin referencia a la edad, anicamente al estado civil.

Al momento se no se desarrolla programa alguno en torno a acoholismo, por parte del MSP o
entidad no gubernamental alguna.

Existe un gran movimiento migratorio en poblacion de la Provincia de Imbabura, se dirige cas
totalmente a la Provincia de Pichincha, y es & 3.4% del total nacional. Siendo en orden de
importancia la cuarta corriente de migracion interprovincial del pais. Este movimiento

2 Huasipungueros; Familias indigenas que recibian de 0.5 a 1.5 hectéreas de tierra parar
usufructo propio, dentro de la hacienda a cambio de trabajo para €l hacendado.




migratorio es temporal y a la vez eleva e riesgo de ingesta de alcohol y sus consecuencias
descritas en paginas subsiguientes.

No se dispone de un perfil epidemioldgico. El registro de la morbi-mortalidad no se redlizaen la
unidad operativa asignada a Urcusiqui, pues los pacientes acuden a los servicios de slud
cantonales de Cotacachi y Otavalo. Jambihuasi estainiciando € levantamiento de la informacion
y en € futuro la sistematizara

Referente a alcoholismo la Direccién Nacional de Epidemiologia del MSP ha recogido los datos
epidemiologicos sobre alcoholismo en la Provincia de Imbabura y son los siguientes: en e
ano1994 son de 48.08, en € afio 1995 son de 69.15, e afio 1996 son de 32.65; en 1997 son de
28.09, € afio 1998 son de 26.26 y en afio 1999 son de 19.05 (por cien mil habitantes). Cabe
sefidar que estos son los casos reportados a la Direccion Nacional de Epidemiologia por los
hospitales generales de la provincia.

PARROQUIA DE MONTALVO.

La parroquia de Montalvo pertenece a canton Pastaza de la provincia del mismo nombre.

Lo que hoy esla parroquia Montalvo tuvo un proceso de creacion que se inicid hacia la tercera
década de siglo pasado. Los primeros habitantes del lugar, segin informaciones de los pobladores
mas antiguos, fueron colonos caucheros, ‘Guanjiris — Montalvo’. Guanjiris es € nombre de uno
de los primeros colonos. Juan Jerez. Luego |legaron |os trabajadores petroleros y los militares, y
el pueblo Montalvo se conforma como se |o conoce hoy.

Los pobladores de esta parroquia son mestizos e indigenas quichuas que se dedican a la
agricultura, cazay pesca. Algunos de los pobladores eligen ser soldadosy unavez enrolados en
el gército van a vivir con su familia en la zona de ‘habitacion’ del cuartel militar, ellos
permanecen en lazonay €l gército nuncales transfiere a otros cuarteles del pais.

La distribucién de la poblacion de Montalvo por edad y sexo es la siguiente:

Grupos Hombres | Mujeres | Poblacion
Etéreos Total
0-4 160 190 350
59 151 143 294
10-19 321 220 541
20-39 352 205 557
40-59 125 115 240
60-més 43 36 79
Total 1.153 909 2.063

Fuente: V Censo de Poblaciony 1V de Vivienda. 1990.
Elaboracion: Equipo Central de Investigacion.

La zona de influencia de Montalvo engloba a las comunidades indigenas quichuas de Morete
Playa, Jatun-Yacu, Santa Rosa, Pacayacu, Playas, Santo Tomés, Boberas, Manga Urcu y
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Murupishi. Todas estas comunidades se comunican entre si y con Montalvo via fluvial a través
del rio Bobonaza.

La via de acceso a la zona es aérea, esta via es posible gracias al servicio que presta e gército
gue martiene el Batallén de Selva 49.Montalvo cuenta con:

Un Subcentro de Salud atendido por un médico y por un indigena quichua auxiliar de
enfermeria

Servicio eléctrico
Una escuelay un colegio estatales

Carecen de agua potable, no hay tratamiento de desechos solidos ni liquidos.

Al momento no existe programa aguno, en torno a acoholismo, por parte del MSP como
tampoco de entidad no gubernamenta alguna.

Respecto a alcoholismo los datos recogidos en la Direccién de Epidemiologia del MSP son los
siguientes. en @ afio 1994 son del 17.13, en @ afio 1995 son de 20.32, en € afio 1996 son de
37.68, en d afo 1997 son de 41.86, en & afo 1998 son de 74.66 y en € afo 1999 son de 46.26
tasa por 100.000 habitantes en toda la provincia de Pastaza.



DIAGONOSTICO DE LA SITUACION DE LOSPUEBLOSINDIGENAS DEL
ECUADOR

EDUCACION

El 81% de la poblacion indigena en edad preescolar no asiste a los jardines, € 30% de los nifios
de 6 a 11 afios no asisten a las escudlas, € 86% de los jovenes de 12 a 17 afios no asisten a los
colegios, € 15% de la poblacion adulta es analfabeta.

La poblacion escolarizada representa €l 47.2%, los establecimientos educativos en poblaciones
indigenas € 41% son unidocentes es decir que tienen Unicamente un profesor.
El 50.6% son pluridocentes y apenas e 8% son completas.

El persona de educadores no es capacitado para la docencia en un 87% Yy no son bilinglies un
64%.

SALUD

Tasa de mortalidad en las parroquias de mayor presencia indigena del 35.4% contra € promedio
nacional del 30.5%.

Las principales causas de mortalidad son infecciones respiratorias e intestinales pese a ser
enfermedades prevenibles

La desnutricion en parroquias con mayor presencia indigena es del 58.26% frente a 43.01 % de
desnutricion global.

Déficit de médicos en parroquias de mayor presencia indigena es del 90.3%.

Déficit de camas en parroquias de mayor presencia indigena es del 51.8%

SERVICIOSBASICOS

El déficit de agua potable en las parroquias de mayor presencia indigena es del 61.34%, de
servicios higiénicos es del 84%, € 9.8% de viviendas en la zona rura tienen letrina 'y utilizan €
50%. La deficiencia de red de acantarillado es del 91%.

Vivienda tienen facilidad para disponer de vivienda aungque son de construccion precaria y
carente de servicios basicos

El ingreso per cépita es menor de 500 délares anuales.
El déficit de servicio eléctrico es del 46%

No existe un plan de telefoniarural. El déficit es del 95.2%
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FAMILIA'Y GENERO (FEMENINO)

Alto porcentgje de madres entre 15 y 19 afios con uno 0 mas hijos 17.4% en e ambito nacional.

A mas de las labores domésticas & 55.2% de mujeres se dedican simultdneamente a actividades
agropecuarias.

Alto porcentaje de mujeres rurales son trabajadoras agricolas y forestales 62% y 18% son obreras
agricolas 18%.

El mayor porcentagje de hombres son duefios de los predios Sierra 79% y 18% mujeres
Mayor nimero de nifios son estudiantes.

VIOLENCIA

Alto grado de violencia en matrimonio de derecho 74.32%, matrimonios de hecho 20.09 % y en
solteras 3.06%.

Muijeres maltratadas provenientes del campo 52.3%.
El 50% de crimenes y violencias causados en estados de a coholismos son de orden doméstico de

este porcentgje el 99% es el hombre quien maltrata ala mujer

El consumo de alcohol en hombres casados es del 87% y en separados, viudos y divorciados es
del 90%.

Alto grado de consumo de acohol en comunidades indigenas provoca € 20% de maltrato a la
mujer.

ESTRUCTRA ORGANIZATIVA ACTUAL

L as organizaciones nacionales indigenas que existen en la actualidad son

Confederacion de nacionalidades Indigenas CONAI

Federacion Nacional de Organizaciones Campesinas FENOC

Federacion Nacional de Organizaciones Campesinas, Indigenasy Negras del Ecuador FENOCIN
Federacion Ecuatoriana de Indios FEI

Federacién Ecuatoriana de Indigenas Evangélicos FEINE?

2 Diagnéstico de la situacion de los pueblos indigenas del Ecuador estrategiay acciones. 1997.
CONAIE FENOC FEINE, FENACLE, FEI, ASONE.
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METODOLOGIA

1. ACUERDOSPREVIOSAL TRABAJO DE CAMPO

Reuniones varias con la organizacion local para informacion detallada sobre e trabagjo a
realizarse. La organizacion local tiene informacion previa en torno a la investigacion.

Laseleccion del equipo local de investigadores, es responsabilidad de la organizacién locd, la
misma que recluta a diez candidatos de los cuales quedan cuatro, |0s mismos que son capacitados
por €l equipo central de investigacion.

Se acuerda también cubrir los costos de movilizacion y aimentacion del equipo local durante la
capacitacion y € trabajo de campo, por parte del Director de la investigacion. La bonificacion del
equipo loca de investigadores es un acuerdo interno con la organizacion local.

Finalmente se elabora, de manera conjunta, €l cronograma para la recoleccion de informacion
durante el trabajo de campo.

2. CAPACITACION

" ... Yo vine contenta para saber como es el remedio para remediar
a los que toman licor... cuando el doctor ya comenzo a explicar
sobre la investigacion y dijo, entonces ha sdo para la
investigacion no solo explicacion aqui en el taler, sino sdir a la
comunidad a ver como es dentro de las comunidades més lganas...
cuando ya comenzamos a investigar, yo senti feliz, decia aqui ya
comienzo a aprender yo también a investigar, como hacer las
preguntas a las comparieras del campo... un tiempito ya estuvimos
investigando, ya senti feliz, mi corazon estaba ya contenta... yo no
creo que escondian lo que ellas sentian o tenian en su comunidad,
su problema de licor, entonces estoy agradecida por habernos
ensefiado y asi podremos seguir adelante compaiiero MUJER
INTEGRANTE DEL EQUIPO LOCAL DE INVESTIGACION.

"... Soy yo € agradecido, compariera haber tenido la alegria de su
presencia y de su compafiia, ha actuado muy cuidadosa y
observadora, opina muy certeramente. © FACILITADOR -
INSTRUCTOR DEL TALLER.

Durante tres dias consecutivos se desarroll6 € taler de capacitacion para € equipo loca de
investigacion. Partimos desde |o elemental, explicando e PARA QUE, del estudio. Definiendo la
Investigacion Cualitativa como también los objetivos e instrumentos a utilizarse en e estudio
(Grupo Focal; Entrevista a Informante Clave; Entrevista Colectiva a Lideres Comunitarios o
Informantes Claves; Observacion).
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La metodologia empleada en el taler es eminentemente participativa. Reaizaron hermosas
parafrasis de los temas ddl estudio:

Conocimientos = Informacion

Actitudes = Sentimientos

Précticas = Hacer

Causas y Consecuencias = Lo que Produce y sus Efectos.

Ademés realizamos ensayo en e mangjo de los recursos técnicos. grabadoras de micro y macro
cassette como también la interiorizacion de las preguntas de los diferentes instrumentos, a través
de juego deroles (roll-play ) e inmediatamente la prueba de los instrumentos en €l campo.

3. RECOLECCION DE LA INFORMACION

Se conforman en cada comunidad:
Grupo Focal de Mujeres Adultas
Grupo Focal de Hombres Adultos
Grupo Foca de Mujeres Jovenes
Grupo Foca de Hombres Jovenes
Seredliza

Entrevista a Profundidad a Informantes Claves. Comandante de la Brigada Militar y persona més
longeva —81 afios de edad - en Montalvo. Comandante de la Brigada de Policiay Jefa de
meédicas y médicos residentes del Hospital Cantonal de Otavalo

Entrevista Colectiva a Profundidad a Informantes Claves y/o Lideres Comunitarios
Se efectta

Observacion del lugar de expendio y consumo

4. TRADUCCION DE LA INFORMACION RECOLECTADA

Cas toda la informacién recolectada se redliza en idioma Kichwa y la traduccién a espafiol se
desarrolla en trabgo 0 se realiza colectivamente. El equipo local de investigadores escucha
parrafos enteros que comunican ideas completas, desde las cintas magnetofonicas grabadas
durante la recoleccion de la informacion, y las traducen como ideas completas también. Este es
un trabajo colectivo donde se inserta e entendimiento de cada uno de los miembros y su
concepcion de las ideas expresadas en € idioma original, singularidad que la diferencia de una
traduccion literal. Esto sucedié en Urcusiqui, mientras que en Montalvo la traduccion fue
simulténea en & grupo focal de mujeres adultas y corroborada en trabgjo ulterior entre
traductores 'y el equipo central de lainvestigacion (registrada en grabacion magnetofonica).



A partir de las cintas magnetofénicas que graba el trabajo colectivo de latraduccion, se redlizala
transcripcion e impresion electronica de la informacion recolectada. (Incluye en anexos).

5. AGRUPACION DE LA INFORMACION, CATEGORIZACION Y
CODIFICACION

Se redliza la primera lectura de la informacion recolectada con el propdsito de tener una vision
globa en torno a las percepciones, opiniones, hechos y valoraciones. Atendiendo a contenido
gue se repite y sus diferencias.

En la segunda lectura de la informacion recolectada, se subraya las dimensiones diferenciadas,
pues nos interesa la calidad de la informacion que en ocasiones puede estar en una sola frase.

En la tercera lectura de la informacion recolectada apuntalamos a un resumen caracterizado por
coherenciay cohesion que procura una comunicacion ordenaday sintética.

Luego de tres lecturas se agrupa la informacion y se codifica por categorias previamente
elaboradas y conceptualizadas (ver guia de codificacion).
6. ANALISIS

Una vez recolectada, clasificada o codificada la informacion recolectada y resumida la misma,
iniciamos un proceso de reflexion para relacionar las diferentes categorias, y a la luz del marco
conceptual, y de la bibliografia incorporada como también de la reflexion colectiva del equipo

central conducida vertebralmente por un experto asesor del estudio. (Ver ANALISIS DE LOS
RESULTADOS).

7. LOGROSY LIMITANTESDE LA METODOLOGIA

L ogros:
El Equipo Central de la Investigacion (Técnicos con experticia previa) comparte y aprende
del Equipo Local de Investigadores (Lideres Comunitarios seleccionados por |a Organizacion
Local y sin experticia previa) en € proceso de capacitacion.

El soporte institucional de la organizacion local es optimizado por la planificacion y
coordinacién previos a las actividades.

La Organizacion Local sefortalece y cuenta con un Equipo Capacitado de Investigadores.
LosLimitantes:

Tiempo corto que limita la participacién amplia del Equipo Local de Investigadores en las
fases de codificacion y andlisis.

Ladistanciay las limitaciones logisticas para la movilizacién y desplazamiento, en €l caso de
Montalvo — Provincia de Pastaza (Selva Oriental) evidenciaron € punto anterior.

Latraduccion desde el idioma Kichwa a Espariol, por sus caracteristicas antes descritas,
elevaron € volumen de informacién y trabgjo.
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GUIA DE CODIFICACION

CATEGORIAS CODIGO CONCEPTO

CONOCIMIENTOS CON. INFORMACION que conocen respecto al
uso y consumo de alcohol

MEDICINA INDIGENA
Paralimpiar enfermedades | MED.IND. Son saberes y précticas sobre lasaud y la
En € ritua delalimpia enfermedad que se han construido
Y achaks ingieren después milenariamente y que responden a
de ritual. presupuestos propios de la cultura.

IRRUPCCION EN LA INR.COM. Informacion sobre la manera, las

COMUNIDAD condiciones, las circunstanciasy €

- Higtoria momento en que el acohol fue conocido y
Medios consumido por las comunidades indigenas.
Comercializacion Las viasy l0s mecanismos como se reparte,
Distribucion se entrega y se vende € acohol en las

comunidades.

ACTITUDES ACT SENTIMIENTOS que vivencian y € valor
gue otorgan a estos emocionares respecto al
consumo de alcohol.

HACIA EL ALCOHOL HAC.ALC. Las emociones, disposicién, conductas y
Siempre que se toma valoraciones respecto del acohol y del
sucede algo malo consumo de acohal.

Es malo parala salud.
Produce malestar familiar y
comunitarios (chismesy
habladurias).
Se siente amenaza de
muerte o0 accidentes
HACIA LASPERSONAS HAC.PER.EMB. |Lasemociones, ladisposicion, la conducta

EMBRIAGADAS

- Cuidado - nuncales dgan
solas-.
Atencion
Comprension

y la valoracién que hace la comunidad
respecto a las personas que estan es estado
de ebriedad.




Buscan satisfacerles
Separan a las personas que
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se estén agrediendo
fisicamente.

PRACTICAS PRA. Lo que HACEN en € fluir del convivir

cotidiano en torno a consumo de alcohol.

FESTIVO-CEREMONIAL- FES.CER.RIT El gercicio social que la comunidad

RITUAL indigena hace con relacion alo que

- Cosecha considera sagrado y la participacion del
Siembra alcohol en estas actividades.

Matrimonio

Bautizo

Muerte

Casa Nueva
Prestado de Mano*
Aumento*

Minga Familiar*
Minga Comunitaria*

CURATIVA CUR. Utilizacion del alcohol como restablecedor

- Curaé dolor de estbmago delasdud.
Bajalafiebre
Cura (*escorbuto)

Elevalatemperatura
corpord

Camaed dolor de muela
Cura el chuchagui*

DISFUNCIONAL DIS. Uso ‘aculturado’ del acohol que
Despecho corresponde, no sintoniza, con e gercicio
Aburrimiento cultura de ingerir acohol.

CAUSASY CAU.CON. EFECTOS que ala vez pueden ser

CONSECUENCIAS CAUSAS en unarelacion circular

CAUSASY CAU.CON.FUN | Mativos que ala vez son los resultados

CONSECUENCIAS
FUNCIONALES
Se sienten orgullosos
Alegres
Serieny bailan

beneficiosos de la practica de ingerir
alcohal.




Dejan la timidez

Se sienten fuertes

Se sienten conquistadores
seductores

Hablan con la verdad

Se sienten mas hombres
Sienten que tienen méas
amigos

Planifican €l trabgjo de la
comunidad

Quita & hambre
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Se divierten
Quita los nervios
CAUSASY CAU.CON.DIS. | Motivos que alavez son resultados
CONSECUENCIAS perjudiciales de la préactica de ingerir
DISFUNCIONALES acohoal.
Violenciaintra - familiar:
diferenciado por
género(hombre- mujer;
nifios- nifas)
Negligenciaen el cuidado
infantil
Abuso sexual
Empobrecimiento familiar
y comunitario (* atraso)
Enfermedades : mal aire,
debilidad, culpa
(arrepentimiento),
verguenza, vageria, dolor
de cabeza, sudacion, celos,
tiembla el cuerpo, tristeza.
Alcoholismo
CHICHA CHI. Bebida ancestral elaborada
domeésticamente con maiz o yuca, como
ingredientes bésicos.
COTIDIANA CHI. COT Cotidiana: elaboraday consumida
diariamente por todos los miembros de la
. familia
FESTIVA CHI. FES. Festiva: elaborada con 8 dias de
anticipacion y consumida durante la fiesta
por todos los participantes excepto las nifias
y nifios.
CONOCIMIENTOS CON. CHI. INFORMACION que conocen respecto al

uso y consumo de Chicha




CONOCIMIENTOS

Informacién que la comunidad tiene sobre

ELABORACION CON. ELA. €l proceso de preparacion de la chichay sus
ingredientes.

ACTITUDES ACT. SENTIMIENTOS gue vivencias los
informantes y el valor que otorgan a estos
emocionares respecto al consumo de chicha

HACIA LA CHICHA HAC.CHI. Las emociones, disposicién, conductas y

Parte de lavida valoraciones respecto alachichay a
‘Lo propio’ consumo de chicha.
Insustituible
Sdudable
Satisfaccion
HACIA LASPERSONAS HAC.PER.EMB. |Lasemociones, disposicion, conductay

EMBRIAGADAS

- Cuidado
Atencion
Comprension
Buscan satisfacerles
Evitan accidentesy
agresiones entre
embriagados

valoracion respecto alas personas que estan
es estado de ebriedad.




PRACTICAS

FESTIVO-CEREMONIAL-
RITUAL

Cosecha

Siembra

Matrimonio

Bautizo

Muerte

Casa Nueva

Prestado de Mano

Aumento

Minga Familiar

Minga Comunitaria

Pedidos —novia, padrinos-

CAUSASY
CONSECUENCIAS

FUNCIONALES

Alimenta

Refresca

|dentidad

Forma parte de larelacion
socid

Facilita la planifican del
trabgjo de la comunidad

PRA.

FESCERRIT

CAU. CON.

CAU.CON. FUN.
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Lo que HACEN en d fluir del convivir
cotidiano en torno al consumo de chicha.

El gercicio socia gque la comunidad
indigena hace con relacion alo que
considera sagrado y la participacion
infaltable de la chicha en estas actividades.

EFECTOS producidos por la chicha que a
lavez pueden ser o CAUSAS en una
relacion circular.

Motivos que a la vez son |os resultados
beneficiosos de la practica de ingerir
chicha.




PURINA

PUR.

Institucién cultural quichua-amazénica que
tiene implicaciones econdmicas, ecol égicas,
alimentarias, recreacionales.

La purina es una actividad que las familias
realizan en ciertas épocas ddl afio y que
consiste en establecerse lgos del centro
poblado, por 2 0 3 meses en sus tierras
ubicadas a 3-4 dias de caminata selva
adentro. En este lugar lafamilia levanta una
‘choza y se dedica a actividades agricolas,

caceria, pesca.
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RESUMEN POR CATEGORIASY “PERLAS’ DE LOSINFORMANTES
CON COMENTARIOS DEL EQUIPO INVESTIGADOR

El resumen esta presentado en agrupaciones por categorias: Conocimientos , Actitudes, Practicas,
Causas y Consecuencias primeramente respecto al acohol e igualmente en torno a Chicha.
Inicialmente de la comunidad de Urcusiqui y a continuacion la parroguia de Montalvo.

URCUSI QUI

En cursivas las perlas (informacion sobresaliente, resumida y significante proporcionada por |os
informantes) y en estilo no cursivo resumen efectuado por el equipo investigador.

ALCOHOL CONOCIMIENTOS

“..vera yo s conozco que €ellos trabajan fuerte y se dedican a tomar mas en las fiestas para
poder trabajar, mas que todo en los adultos, parece que eso les da fuerza... vigor, les quita el
cansancio en e trabagjo que €los msmos desempefian que es  muy
duro...” ENT.PRO.INF.CLA.COM.POL.OTA.

CONOCIMIENTOS MEDICINA INDIGENA
“...El Yachak utiliza para su practica, primero toma un bocado - no se traga —y de ahi te sopla
en todo el cuerpo y a los lados y a las yerbas con las cuales te limpia” (Didlogo mantenido con
consultante del Y achak)

“...el Yachak usa, cas siempre, siempre mismo, para su trabajo todo e tiempo... a veces parece
gue también toma, una que otra pasara...pero €l de aqui no creo que deja pasar...de ahi creo que
otros si...les gusta bastante mismo ” Qidogo sostenido con miembro del equipo loca de
investigacion)

“..para limpiar mismo se usa,... para limpiar los malos aires,...en e ojeado,... en todas las
limpias,...sino, ¢como se limpiaria?” (Didlogo establecido con Y achak por miembro del equipo
central de la investigacion)

IRRUPCION CULTURAL (Comercializacion)
“...un galon dice que costaba sesenta mil, tonces dos galones ciento veinte mil, viene a entregar
de Intag... coge dos galones de trago o sea cuarenta litros no aguanta ni una semana...”
GRU.FOC.MUJ.MAY.

“ ... ¢cuanto cuesta mas 0 menos un litro de puro?... en Otavalo esta tres mil quinientos, aqui
cinco mil... siete mil... €l doble... la botella es de a cinco mil, la media tres mil...” (precios hasta
septiembre de 1999. Cotizacion del délar americano: once mil sucres) .

“...¢y donde compran?... ya hay laa... cantina mismo,...0sea llevan de Otavalo un galdn... viene a
dgar trago de Otavalo... de Intag... de Quiroga... de Cotacachi... veinte a treinta litros... viene a
comprar de Muinala... es un negocio bueno...” ENT.COL.PRO.LID.COM.
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El alcohol etilicoy su consumo es conocido como fuente ener gética para el durisimo trabajo
agricola que los indigenas realizan. También es recurso instrumental en las précticas de
medicina indigena, gecutadas por € Yachak. Precisan las fuentes de abastecimiento:
Otavalo (capital del Canton), Cotacachi, Minala; se expende en la comunidad a través de
las cantinas. El costo es de cinco mil sucres por 1000 cc ( USD 0.5) y referido como “buen
negocio”.

ALCOHOL ACTITUDES
HACIA EL ALCOHOL

“ ... que no tomen mucho, que no vale”
“..se toma en una cantina, pues uno estd preocupado... que dira la gente... se siente
verguenza,... se sentetristeza.” GRU.FOC.MUJ.MAY.

“...quesiempre esmalo el trago y siempre asi también han tomado...”

“...asi mismo tomando que dafiamos entre, entre familias ¢no?, entre nosotros, salen los chismes
éno?”

“...esmaloy, dafa e organismo de nosotros,... ya se mantiene un poco mas limpio, dgando de
toma...”

“ se amanece... con pena... pensando que algo hi hecho malo, de chumado algo hi pasado...”

“ ... no estamos buen, haciendo buena familia, siente medio triste, saa como que, algo ha estado
pasando, eso siente el compariero, como que ha pasado algo atraso, ... eso es -fracaso-
fracaso...” GRU.FOC.HOM.MAY.

“...en la comunidad, sabemos un poco ya, que es malo trago,... para mi casi es malo para...
nuestro organismo también, y la familia mismo también... , no se siente bien...”

“...no vale €l trago, algunos que no toman, entre los que toman se apartan... siendo que hay
problemas, en la familia, asi mismo en la comunidad también, derrepente hay peleas, entre
comparieros y a veces en la familia mismo pegan a las mujeres, maltratan a los nifios... las
mujeres, algunos que los maridos toman bastante las mujeres creo que sienten triste...”
“...unavez ... un compafiero..., habia quedado tomando (en Otavalo) y se perdio ... buscaron...,
hasta que fueron a hacer ver... con los Yachacs ... llegaron a saber gque ya han enterrado... €
municipio, ay encontrado, ... medio que ha quedado muerto, eso como seria, pegado...”
“...aystaban, tomando y creo que ha estado chumado no s¢, ya se ha ido a la casa, ya chumado
... S& ha envenenado, un jovencito de veinte afios, murio... por chumado creo que ha tenido, eso
detomar...” ENT.COL.PRO.LIDS.COM.

“..perdiera este, €l trago, la cantina por dicir ... ya no mismo sigan vendiendo sino qui yaa, qui
vayan perdiendo gue asi vamos a poder vivir mas mejor...” GRU.FOC.MUJ.JOV.

La actitud mayoritaria, hacia € alcohol etilico, es de rechazo. Como la confluencia de que
e trago es malo para la familia y la comunidad porque cataliza la discrepancia que se
materializa en violencia. Ademas es reconocido como el productor de alteraciones en €l
organismo. Beber fuera de la comunidad constituye ALTO RIESGO de perder la vida.
Produciendo todo esto, tristeza y la sensacion cierta de draso y fracaso. Como anhelo,
aguardan que € trago desaparezca, sin precisar los mecanismos que materializan este
anhelo.



28

HACIA PERSONAS EMBRIAGADAS.
“ ...cuando los hombres chuman, las mujeres como quiera van llevando a la casa...”
“ ...después de la chuma, siempre las mujeres cuidamos... hay compafieras que amanecen junto al
esposo... s €l hombre es bravo pues megior va dgando cobijando con una sabana... a las
per sonas conocidas dejamos encargando que dé viendo...”
“...cuando chuchaquee hay mujeres que ya tienen preparada agua de dulce... entonces le da de
noche...” GRU.FOC.MUJ.MAY

“en las cantinas ya de chumado... , osea le quitan las platas, rebusca en € bolsillo, le quitan las
chompas, los zapatos, sombreros, ...porque ...las cantinas asi en Otavalo, noo, en la comunidad
no ha pasado eso...” GRU.FOC.HOM.MAY.

“... vera.. un indigena tomado, mejor es hacerse € quite... Evitarle, porque... no miden €l
peligro, no respetan se ponen agresivos... de ay es megores uno dejarle se pongan en juicio,

preferible, a para evitar un enfrentamiento... va ha haber es obvio... heridos, va a haber muertos,
tons es preferible mejor es evitar, tratar de obvio buscar € lado amable... tiene que darle la
razon y para no meterse en problemas mejor no hay que tocar ningun tema que no sea € que €

indigena proponga...”

“...porgue las comunidades no les permiten aprenderle, trata toda la comunidad de defender al

indigena o sea son bien unidos en la comunidad...” ENT.PRO.COM.POL.OTA.

...pareceria que les encanta... cuando llegan aqui es cuando se hallan en verdader os cuadros de
intoxicacion alcohdlica porque han estado tomando dias y dias, como ocho... Aqui se les
atiende...y se les da todo €l tratamiento pero en cuanto les pasa la chuma, se despiertan,

inmediatamente se van... ENT.PRO.INF.CLA.MED.RES

“ ... también, los familiares o sino los compafieros, ven gue esta chumado, le ponen al carro que
trae, por eso no,... en Otavalo, osea siempre le traen...”

“ Los guaguas le cuidan... no le dejan botado,... S no cuando es la casa cerca, cuando € papa
gueda ¢chumado?, a veces los guaguas, llevan aunque sea una sabana o un poncho cuando
gueda dormido, le haci de cobijar,... le dgjan dormir hasta que recupere un poco, después ya lee,
llevan a la casa,... ya cuando son ya grandecitos ellos mismo ya avanzan a rodear a la casa ya,

sl no avanzan los guaguas la... mujer también ayuda a rodear, no le deja botado mismo...”

“... s se chuman los dos, quién les cuida, o alguien de la comunidad... los guaguas, los
guaguas, o la familia... ¢y S los guaguas son chiquitos?... la hermana o € hermano, cufiado,

cuiiada, entre familia le cuidan ya, le van a dgjar en la casa... alos guaguas le coge, ya la, las
personas ya que estan, sanos, aungue sea, aunque no sea familia le coge al guagua le da de, de
mamar tambien...”

“ ... aveces estd chumado, li hacimos despertar y... ledijimos que vaya a la casa 0 que vaya, a la
sombra siquiera...” .

“ ...decimos gque no venda trago...”

“.yo pensaba que megor no hubiera venta de trago en la comunidad...”

ENT.COL.PRO.LID.COM.

La actitud hacia las personas embriagadas es de completa Legitimacion, €
interrelacionamiento esta definido por la aceptacion casi incondicional al otro, ala otra, que
se configura en: € cuidado, la atencién, vigilancia 'y la complacencia de los requerimientosy
necesidades inmediatas. L os lactantes —hijos de madres que estan ebrias - son asistidos por
el pecho de mujeres de la comunidad. Las autoridades policiales evitan el relacionamiento,



pues consideran — por experiencia — fuente de enfrentamientos. Sin embargo, los
informantes confluyen e deseo pospuesto: “que no haya venta de trago”, sin precisar €
como lograrlo.

ALCOHOL PRACTICAS

FESTIVO-CEREMONIAL-RITUAL
....en laminga mismo dan...”
...cuatro litros de trago se necesita para la minga...”
“...d, mujeres tan toman, chuman...”
“ ...estd mucho frio sabe dar aguita de canela y una botella de trago...”
“ ...el patron (duefio de la hacienda) da con todo ya, con la botella ya depende de la gente...”
...en fiesta, matrimonio, bautismo, confirmacion, casa nueva, la minga, la minga particular
también dan trago...”
“...ahi mismo en la hacienda ya le dan...”. ENT. PRO. LID. COM. HOM.
fiestas que hay en € bautismo, en e matrimonio, la casa nueva, las confirmaciones, nifias de
doce afios, mas toman a, chicha,
“...que las mamas de las nifias toman en la casa trago y chicha dicen que saben
tomar...” GRU.FOC.MUJ.JOV.

“...mujeres por s solas no se van atomar sino cuando hay fiestas...”
“...también se toma para pedido de la novia...pedidos al padrino...fallecimientos... misa a algin
santo... enrama de gallo...” GRU. FOC.MUJ.MAY.

“...Parece que cualquier ocasion les es buena para tomar, sobre todo en lasfiestas, en las fiestas
grandes de San Juan por gjemplo, pero claro que toman cada vez que pueden sea por casa
nueva, bautizo y porque quieren mismo...” ENT.PRO.INF.CLA.MED.RESOTA.

CURATIVA

“..tienen dolor de barriga, asi quemar y toman ...eso es para que calme el dolor de barriga...”
“... a los guaguas pastillas dan... s no hay pastillas toca dar trago a guaguas... unas dos
cucharitas...” ENT.COL.PRO.LID.COM

“...el trago le quemamos... hacemos aguita de panela, ponimos €l trago o alguna hierbita
aromatica... cuando estamos con dolor de barriga, eso se le pasa, queda calmado...”

“...dicen que hace mal aire al chuchaqui (con trago) le limpian, también saben pasar (se

mejoran)...”
GRU.FOC.HOM.ADU

“Usan el alcohol para controlar los cuadros febriles de los nifios... les intoxican y ahi les traen
aqui...” ENT.PRO.INF.CLA.MED.RES.OTA

“...trago en la boca para dolor de muela... cuando tiene escorbuto... (0 sea cuando) por el ano
salen unos pequefios gusanos de cabeza negra... por eso es buenisimo hacer €l bafio con €l
trago...”

“...cuando tenemos hinchazon de barriga, s tomamos bastante chicha, entonces como para
aliviar esos gases una copita de trago...”
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DISFUNCIONAL
“...ahoga las penas pues € desengario la traicion todo lo demés... se van las penas, la traicion de
las mujeres...” ENT.PRO.INF.CLA.POL.OTA.

La practica del consumo de alcohol etilico esta sustancialmente vinculado a las
coor dinaciones coordinadas comunitarias en torno a lo festivo - ceremonial — ritual del
mundo indio. La minga espacio socialmente consensuado para € trabajo familiar y
comunitario, donde e trago — en ocasiones precedido de la chicha — es requisito
determinante del entusiasmo y vigor al trabajar. Las practicas curativas estan
especificadas: dolor de muela (pieza dental), dolor de barriga (abdominal), bajar la fiebre
(hipotérmica), escorbuto (expulsién de parasitos intestinales), hinchazén de la barriga
(antiflatulento) y mal aire (posible proceso viral). Finalmente como atenuador del
sufrimiento y equilibrador dela salud mental: “ahoga las penas’.

ALCOHOL CAUSASY CONSECUENCIAS

FUNCIONALES
“...d trago dice que ya para bailar da &nimo...”
“...especialmente en la agricultura, cuando empieza a tolar entonces para eso necesita fuerzas,
entonces por eso le dan trago...” GRU.FOC.HOM.MAY.
“...saben pedir trago para la fuerza... con esto ya trabajan mas...” ENT.PRO.LID.COM.HOM.

DISFUNCIONALES

“ ... aveces hay peleas con la familia, pegan a la mujer, maltratan a los nifios...”
“...Existe peligro cuando la gente trabajo y sigue tomando...”
“...el marido en vez de estar trabajando en la casa para mantener a los guaguas siguen
tomando...”
“ ...después de tomar al otro dia no se puede trabajar...”
“...los que codician tomar antes de alzar minga ya esta borracho...”
“...aveces se toma hasta no acordar, ahi ay problemas con la mujer, con los comparieros mismo,
hay algunos gue tienen problemas con los papaces...”
“..filanenlacantina...”

“ ... en & chuchaqui estan temblando... y piensan que estan sanos...”

“...8 pegan a veces entre mujeres cuando chuman...” ENT.PRO.LID.COM.HOM.

“...no vienen si No se sienten graves mismo, o porque se ha lastimado sea por peleas o porgue se
han caido... y claro por accidentes de transito, desde luego que no es exclusivamente, por la
poblacién indigena...” ENT.PRO.INF.CLA.MED.RESOTA.

“...cuando lamamay el papa esta chumado, y €ellas, lesdicen vamos a la casay... leinsultan las
madres, le mandan adelantando...saben llorar también, porque no saben hacer caso... en cambio
los padres siguen tomando, osea olvidan de la casa...los guaguas vuelta... tienen hambre, ya por
la noche tienen frio...”

“...le maltratan bastantisimo a los nifios, le maltratan, cogen de la mano letiran o si no coge un
palo y le dan golpes a los nifios, los nifios son, los que reciben mas maltrato cuando estan
chumados...”
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“...cuando uno esta en chuchaqui, como cuerpo esta débil, entonces coge & mal aire...”
“...hombres se sienten celosos entonces empiezan a hablar, empezamos a bailar ya entonces nos
dan golpes, degjan pateando... los hombres no nos cuidan...” GRU.FOC.MUJ.JOV.

“ ...l le queria enterrar a su pargja ... alaindia vivita ... estaba bien chumado entonces par de
indigenas también en completo estado de embriaguez y me dicen degja no mas aunque pegue
aunque mate marido es...”

“...muchas ocasiones | os indigenas cogen los vehicul os en estado de embriaguez ... se ocasionan
accidentes de transito que han ocasionado muertes...en lo que va del afio hasta aqui unos
cuarenta accidentes de transito por estado de embriaguez sera de conductoresindigenas... dieza
veinte accidentes...”

“...el indigena va trabaja todo €l afio... trabajan ocho meses en €l exterior, regresan con plata, se
compran un carraso, se dedican a bailes y diversiones.. y se acaban la
plata...” ENT.PRO.INF.CLA.COM.POL.OTA.

Desde una per spectiva ciclica, el consumo de alcohol etilico, produce consecuencias que a la
vez setornan causas, y estas las hemos clasificado en Funcionalesy Disfuncionales. En las
primeras, € alcohol motiva, impulsa, renueva, recicla y revitaliza la alegria como la
complacencia realizadora del trabajo. En las segundas: la violencia intrafamiliar y
comunitaria; € maltrato infantil y la negligencia en € cuidado y provision a las nifias y
nifos; e incremento del riesgo de enfermar y morir; e acentuamiento del empobrecimiento
al disminuir la productividad; €l gasto vertiginoso del ahorro.

CHICHA CONOCIMIENTOS

“...s setoma... chichas ya maduras, bien maduras, eso le da dice hasta dolor de barriga y eso
debemos tomar dice, poco no mas, no demasiado... tomar la chicha muy madura es muy
fuerte...”

“...la chicha cocinamos con... lemoncillo, o cedrén y pifia... harina flor... jora, s, harina de
maiz... essellamajora...”

GRU.FOC.HOM.MAY.

CHICHA PRACTICAS

FESTIVO-CEREMONIAL-RITUAL
“...en las fiestas mas utilizamos casi iguales trago y chicha, pero mas se utiliza trago...”
GRU.FOC.MUJ.MAY
“...como los otros tragos no dafia la cabeza demasiado, si se toma chicha...”
“....ya faltando un dia para la minga...ponemos... la chicha, eso esté puentecito, tomamos bien
dulcecito nomas, ya no tomamos ya, la chicha agria ya, eso no pasa nada, ro marea la
GRU.FOC.HOM.MAY
“ ...chicha, chicha, trago parala minga...”
“...cuando estan tomando, trago, ponen, chicha... entrevera con chicha cuando va a hacer
falta...”
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“ ...tiene costumbre, para la minga, primero, dar chicha, después ya siguen trago...”

“...8 hacen para la minga... ahora mismo, empieza en minga... hacen chicha para dar Illevando,
gue estan trabajando, tienen sed, toman chicha...”

“...pero cuando es minga comunal, le regalan... un baldecito de unos diez litros... a veces, esta
llegando a la casa con los postes (minga de colocacion de postes de alumbrado eléctrico)... les
brindamos un baldecito de chicha... no pasa nada.. (no se emborracha) sino por la
sed...” ENT.COL.PRO.LID.COM.

El sincretismo chicha — trago (alcohol etilico), con aparente predominio de este ultimo,
constituyen bebidas infaltables en los eventos festivos y en las mingas. Con frecuencia la
chicha precede al alcohol, en momentos iniciales del trabajo y la fiesta es consumida por
todosy especialmente por las nifias y nifios.

CHICHA CAUSASY CONSECUENCIAS

FUNCIONALES
“...como los otros tragos, no dafia, la cabeza demasiado si se toma no mas chicha...”
“...chicha dejora... asi sea bien fermentada, no hace nada,... noesmal...”
“...ya son creyentes... a base de es0 ya no utlizan trago, solamente ... las chichas con eso ya
estan...”
“...los evangélicos... siempre se da chicha en la minga... solamente chicha, no trago...”
“...¢nunca se chuman con chicha?...nunca, chumar mismo, no,... Siho que... eso bien agrio... por
lo menos ha de ser eso ya guardado una semana..., unos quince dias, de ay s solamente ...le
marea la cabeza un poco no mas, o sea medio tonto, ya que esta la cabeza medio rodeando...”
GRU.FOC.HOM.MAY.

DISFUNCIONALES
“...aqui toman demasiado agrio y que estan criando lanas en la chicha... le dan un tazon, y eso
mismo cas le chuma... le marea la cabeza...”
“ ...pero en algunas casas hacen chicha de panela no mas, pero eso no saben hacer hervir bien...
sabe hacerle mal e cuerpo...”.
“...al tomar bastante chicha, si es que se hincha la barriga, siempre se necesita un traguito...”
GRU.FOC.HOM.MAY

En & consumo de chicha predomina las consecuencias funcionales: motiva sin llegar a la
enajenacion - producida por € alcohol - calmala sed. Eventualmente, y en relacion directa
al grado de concentracion alcohdlica, puede ocasionar disfuncionalidad transitoria somatica
(hinchala barriga).



MONTALVO

En cursivas las perlas (informacién sobresaliente proporcionada por los informantes), y en estilo
no cursivo: resumen efectuado por el equipo investigador.

ALCOHOL CONOCIMIENTOS

CONOCIMIENTOS IRRUPCION DEL ALCOHOL EN LA CULTURA

“... los nativos no conocian e trago... empezaron a tomar trago desde que entraron los
militaresen & 38.." .(Inf. Cla. Lid. Hom.)

“... cualquier... licor.... llega a partir de la presencia de los colonos, los nativos les
entregaban pieles...ciertas artesanias... y ellos negociaban con licor... a partir de que vienela
compaiiia petrolera,... legan extranjeros, empiezan a ponerse bares, llega la cerveza, llegan
las puntas, llega € whisky y eso hace que la gente cambie su tradicional bebida que es la
chicha por algo un poco mas fuerte que ha venido del exterior... INF. CLA. MIL.

...desde que tengo uso de razon... por aqui pasaron un poco de compafiias petroleras ... empezo...
el dinero... luego... & acohol. Vino e dineroy e alcohol. GRU. FOC. HOM. ADU.

La poblacion indigena quichua que habita las riberas del rio Bobonaza, en la zona donde
hoy se asienta la poblacién de Montalvo, no conocia el alcohol etilico, éste no era parte de su
cultura, hasta que a inicios de siglo pasado esta zona empieza a ser explorada, pobladay
explotada por: productores caucheros, colonos, € egército ecuatoriano y empresas
petroleras. Estos nuevos actor es sociales introducen el alcohol ala zonay alas comunidades
indigenas.

“..viene a parar € licor aqui a Montalvo... , por avion o sino por rio en canoa. Traen mas
gue sea camuflado un litro... Se le acaba a uno y va donde la familia que tiene.”

“ Todos traen para vender en la tienda. Al menos ahora hay comerciantes que traen doscientos o
quinientos litros.

Defueratraen € trago... no solo una persona sino todos...” GRU. FOC. MUJ. ADU.

“Un litro que cuesta afuera 5.000 sucres aqui lo venden a 15.000 o 20.000 sucres’.
“...d transporte aéreo le cobran por libras. Entonces, una botella de cerveza viene a costarle més
el transporte que la venta entonces traen €l puro, mas efectivo...” GRU. FOC. LID. HOM.

Actualmente en la zona de estudio, no se produce alcohol. El alcohol ingresaa Montalvoy a
su zona de influencia a través de comer ciantes de alcohol afincados en € lugar y vecinos del
mismo quienes lo introducen en cantidades que oscilan entre 1 y 500 litros. La via de
entrada del alcohol es fluvial - rio Canelos hacia el Bobonas- y aérea —servicio militar -. El
alcohol es comprado en Puyo a un costo de 5.000 sucresy comer cializado en Montalvo a un
costo que varia entre 15.000 y 20.000 sucr es (precios hasta octubr e de 1999 cotizacion délar
americano: 11.000 sucres/ délar)

CONOCIMIENTOS HACERCA DEL USO DEL ALCOHOL EN LA MEDICINA
INDIGENA
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“...¢6l trago usa d shaman también?” “ Claro...toman el trago. Con eso se emborrachay cura.
En vez de tomar ayahuashca ...

El que va a curar toma. Y con esa borrachera le cura al enfermo.

No para emborracharse. Para curarse.

...el trago sirveparacurar”. GRU. FOC. HOM. JOV.

L os pobladores de Montalvo conocen que € alcohol etilico (trago, puro) es utilizado por los
shamanes en sus rituales de restauracion del equilibrio. Conocen que € trago tiene uso
medicinalesy curativos.

ALCOHOL ACTITUDES

HACIA EL ALCOHOL
“..siempre que hay una reunion se toma para integrarnos. Nuestro pais es asi”. ENT. PRO.
COM. BAT. MIL.

“ ...€l trago para las mujeres seglin su punto de vista es muy problematico.”

“...El trago hace loco... (el trago) hace & mal, hace mal al cuerpo, al organismo” ... porque en
es0s tiempos que no tienen nada que hacer siempre llegan a esos limites de tomar trago..” . GRU.
FOC. MUJ. ADU.

“ Nos preocupa cuando estan calando el puro. Ellos mismos dicen “ hermana, anoche hubo pelea
porque tomé puro” . ENT.COL.PRO.MUJ.REL. + LID. COM. HOM.

“...hay problema con consumir €l trago?'S, si hay. () dedicamos al trago.”
“ Nosotros mismo decimos. -” ya no tomo mas... ya no quiero” Pero pasa €l tiempo ya por ahi
los comparfieros () y seguimos de largo” . GRU.FOC.HOM.JOV.

“Ella prefiere que se desaparezca e trago y € consumo de licor aqui. M s por los nietos.
Tiene bastantes nietitos no quiere que sigan consumiendo”. GRU. FOC. MUJ. ADU.

“El problema del alcoholismo es grave en la zona S hubiera como prohibir, ya
determinadamente € puro, fuera otra cosa. . GRU. FOC. LID. HOM.

La poblacién siente que € uso frecuente y exagerado de alcohol etilico que ocurre en la zona de
Montalvo, se convierte en un problema que afecta para toda la comunidad, no solamente a las
personas que beben y se emborrachan sino principamente alos/las jovenesy alos nifios y nifias.
Ven a acohol como la causa de males organicosy sociales como laviolenciaintra familiar,
interrumpe el desarrollo intelectual de log/las jovenes, augura un futuro sin esperanza para
nifios/as.

HACIA LA PERSONA EMBRIAGADA.
“...peros esta (la mujer tomando) en casa de vecinos o compadres, el marido le lleva a la fuerza
alacasa, a veces espor los celos que le cuida” .

“En las borracheras, a veces, se controlan de parte a parte tanto el hombre como la mujer. El
hombre es fichado por la mujer.... Hasta cuando salen a orinar, €ella esta viendo hasta el rato
gue vuelva. S demora ya la mujer va en busca del marido, Sera porque esta borracho, se queda
por ahi 0 sera que tiene otra chica, sale al monte a conversar...”



“ Hay que dgjarletranquilo que se duerma €l borracho...”

“...enlacasa, cuando el marido esta emborrachandose tienen mucho cuidado. O sea, no tiene
gue estar al alcance del marido- del borracho- ni machetes ni cosas que le puedan herir a
una persona. Ni machetes, ni hachas, ni escopetas, una lanza, como no tiene nada que hacer
mejor se duerme, empiezan a dormir y ya no molestan mas’ . GRU.FOC.MUJ.ADU.

Y s se queda caido fuera de la casa? “..s son compaiieros le llevan a la casa’.
ENT.COL.PRO.MUJ.JOV.

“..letratan de apaciguar, de atajar, que no pelee, no pelear, no discutir” . GRU.FOC.LID.HOM.
La comunidad tiene una actitud de proteccion, de defensa, de cuidado, hacia la persona
embriagada. Jamas la abandonan a su suerte. Siempre estan atendiendo sus necesidades y
evitan que se hagan dafo ya sea por accidentes o por rifias.

A lamujer embriagada, € esposo la “cuida” en € sentido de no permitir que otro hombre
tenga trato con ella en e momento de la embriaguez. También la mujer “cuida” a su esposo
embriagado para evitar que este alterne con “otra” mujer.

Lamujer trata de evitar que € marido tenga “motivos’ para empezar unarifiay asi evitar la
violencia intrafamiliar.

ALCOHOL PRACTICAS
“Esqueen lasfiestas esdonde setiene acceso a la bebida...” GRU.FOC. LID. HOM.

“ Claro gue en un compromiso todos tomamos una copita No hay distincién para tomar licor, o
sea tanto jévenes como adultos toman por igual”. GRU.FOC.MUJ.ADU.

“...en la actualidad los jovenes, mas, o sea hacen cualquier pretexto para tomar € licor...
Hacen cualquier pretexto... y a tomar licor. O se encuentra entre comparieritos también toman
licor. Casi la mayoria, o mas del tiempo pasan tomando licor” . GRU.FOC.MUJ.ADU.

“ Por que aqui en todas mingas que hacen, no le falta trago. La chicha también nos hace
emborrachar. Emborracha y después viene € otro... no se conforman con la chicha” . GRU.FOC.
HOM. JOV.

“Dos litros de trago, ahi le ponen una o dos de esas pastillas (de alcanfor). Eso es bueno para €l
dolor de cabeza, jaqueca a uno que le viene GRU.FOC.MUJ.ADU.

... dice que mata los bichos, que es bueno...” GRU.FOC.MUJ.ADU.

“... le pica un alacran, también toman trago, esta con dolor de estomago ( ) trago”.
GRU.FOC.MUJ.ADU.

“Parabajar lafiebre’. GRU. FOC. LID. HOM

“...paraloslisangos (hongos), desinfeccion...”

“...uno setoma una copa dobley le corta el veneno dela culebra’.
... que es para la picadura de la conga...? setoma y se frota.

GRU. FOC. LID. HOM

“No hay a veces en que pasarse € dia uno... No hay pelota. S no nos prestan, ahi dgamos. Ahi s
vamos a chupar”. GRU.FOC.HOM.JOV



3€

La practica de beber alcohol esta ligada a los acontecimientos festivos, ceremoniales y rituales de
la comunidad. Beben durante |as fiestas, |os compromisos (matrimonio, bautizo) asi como
durante y después de las mingas.

El alcohol también es usado —en bajas cantidades- como medicina para curar ciertos males
organicos.

Se puede observar que, especialmente los jovenes ingieren alcohol no solo en
acontecimientos rituales sino en cualquier momento, algunos lo hacen por aburrimiento o
por despecho.

ALCOHOL CAUSASY CONSECUECIAS

DISFUNCIONALES

“ Ellos mismos dicen “ hermana, anoche hubo pelea porgue tomé puro”. ENT.COL. PRO. MUJ.
REL. + LID. COM. HOM.

“...ya una vez cuando esta avanzando con €l licor, ellos empiezan a pelear o mandar hablando a
cualquiera aunque sea entre amigos’ .

“El trago que hace emborrachar y hace doler la cabeza al dia siguiente, no degja para
trabajar...”

“Cuando se emborrachan los hombres son bastante celosos...”

“Pegan ala mujer o castigan a los hijos les maltratan sacando a los hijos

en cualquier chupe o toma de licor era a maltratar a la mujer, tenerle la cara manchada asi.
Claro se sentian hombres” .

Cuando los maridos toman, las mujeres se preocupan mucho porque ellos gastan dinero y no
trae nada para la familia, para los hijos. GRU. FOC. MUJ. ADU.

“...avecesvienen aclasesoliendo atrago” .

“(Los jévenes) faltan a clasesy van atomar afuera”.

“...cuando los chicos toman ahi les dejan, porgue a veces le faltan al respeto ala mama” . GRU.
FOC. MUJ. JOV.

“Aqui tiene una influencia terrible € licor y los problemas familiares se generan con los
indigenas por € licor...”

“Aqui hubo un joven, de 28 afos, que se embrutecio de alcohal ... y le mato a una nifiita de
4 anos... le violo... Empezaron a golpearse entre familias y...fue un problema bastante
grande...encontraron una nifia muerta... producto del licor”. ENT. PRO. COM. BAT. MIL.

“Con € trago le marea, le da un malestar del cuerpo, da sed, da ganas de beber agua... €
trago hace temblar y da mucha sed. A veces duele la cabeza marea...”

“...alos jévenes estudiantes se ve la baja de la atencion y empieza a sacar malas notas... les
afecta al cerebro. A veces pierden € afo...”.

“Se ha tenido casos de empleados ... hemos tenido que agradecerles y cortar por lo
sano...agradecerles mandarles del trabajo...”

“ El trabajo de la chacra... claro que se va pero no trabajaigual...” GRU. FOC. LID. HOM.
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“ O a veces uno se trabaja. No se le da a la mama nada. Se tiene guardado para los tragos... Lo
gue tomaba antes a mi s me debilita bastante... ese dafio a la salud.

después de dos dias de tomar...ya no avanza ni a trabajar a veces. Esta débil. Se suda
demasiado” . GRU.FOC.HOM.JOV.

Laingesta de alcohol, en exceso, trae como consecuencia principalmente un exacer bamiento
delos celos entre esposos, violencia hacia la mujer y hacia los niflos y nifias, violencia entre
los pobladores, violencia sexual, empobrecimiento familiar y comunitario, enfermedades,
debilidad, baja en la productividad, descuido hacia la familia, hacia los estudios,
negligencia en el cuidado delos nifiosy nifias.

CONSECUENCIAS FUNCIONALES
“...cuando estan mariaditos hablan més, bailan, los hombres sacan a bailar a las mujeres esa es
la costumbre” . GRU.FOC.MUJ.JOV.
“Cuando se toma, uno mismo puede ser, se siente orgulloso, se alegra, se siente contento
cuando ya esta mareado”.
“Se dgente feliz.... hay amigos, amigas, bastante gente que hacen chiste, uno hace chiste, uno
hacereir, se sientefeliz’ .
GRU.FOC.HOM.JOV

La ingesta de alcohol, en un primer momento, proporciona a quienes |o beben, una sensacién
placentera, agradable, feliz. Se sienten extrovertidos, se reafirma su masculinidad (en €l caso de
los hombres), larelacion social se da con fluidez.

CHICHA CONOCIMIENTOS

“...la chicha es por herencia de los antepasados, desde muchos afios atras han venido
haciéndolo, no hay otros alimentos que comer. Solo dedicaron a la chicha, alacazay ala
pesca. Nunca se olvida lo que han dejado los antepasados’.

“ ... la chicha es costumbre de ellos, como café, como almuerzo, entre el dia, es la chicha para
ellos’.

“La sefiora, la casa que organiza la minga... prepara... con dias de anticipacion la chicha...
lafuerte.” GRU. FOC. MUJ. ADU.

“... lachichada es parte de su estructura, es parte de su cultura...” INF. CLA. MIL.

La chicha es una bebida de origen milenario, hecha basicamente con yuca, que una vez
cocida y fermentada - por masticacion 0 agregacion de otros vegetales- adquiere cierto
grado alcohdlico perfectamente controlable: (o que depende del tiempo que € preparado
permanezca en fermentacion) muy bajo cuando se trata de obtener una chicha refrescante
de uso cotidiano y familiar, o elevado s se trata de una chicha que sera utilizada en
actividades festivas, ceremoniales o rituales cuando su ingesta es restringida para las nifias
y nifios. Asi. La chicha es un alimento irremplazable en la dieta cotidiana de los
pobladores de Montalvo y estambién una bebida ritual esencial de su practica smbdlica.

“Aqui € mes de agosto es apropiado para sembrar cualquier producto. Entonces
aprovechamos el mesde agosto”. ENT. COL. PRO. MUJ. REL. + LID. COM. HOM.
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“Lamujer seva alachacra, limpia la yerba, sacan la yuca, cargan y van a preparar en la
casalachicha’.

“La mujer que esté menstruando no sabe entrara la chacra... se secan las plantas... cuando
da aluz también...”.

“..la chicha se prepara ... con tres o cuatro dias de anticipacién. Tiene guardado...
camotes... jugo de cafia, le ponen. Por eso es que la chicha es fuerte... aziicar...mani también...
pifialepone” GRU. FOC. MUJ. ADU.

“ Coge una olla grande... pone agua... y se cocina... le sacamos, le ponemos en el batén... le
golpeamos a la yuca.... con el takanamu ... le ponemos camote,... crudo... dos, para que no se
haga muy fuerte se le pone uno... ahi se llama chicha.... después se mastica € camote y la
yuca, se machuca bien ... ya esta pues,...nor malmente, se hace la chicha y setoma de un dia
paraotro.” GRU.FOC.MUJ.JOV.

Casi todo e proceso de produccién y preparacion de la chicha es cumplido por las mujeres
dela comunidad son ellas quienes cuidan la chacra, cosechan la yuca luego de siete meses
de sembrada —o que ocurre en e mes de agosto principalmente —y preparan la chicha
(excepto cuando menstrdan o en e posparto debido a prohibiciones rituales).

La chicha se prepara de la siguiente manera: luego de cocinar la yuca en agua, se la maja,
se la mastica y se le agrega algun otro vegetal (al que no se lo cocina) que junto con la
saliva, producen fermentacion —camote, o pifia, o jugo de cafia, 0 azUcar, o pan€a-
permanece tres o cuatro dias en fermentacion para producir una chicha de elevado grado
alcohadlico elevado. O permanece un dia en fermentacion al cabo del cual se la mezcla con
aguay se obtiene una chicha “ suave’ y refrescante.

“..la gente joven,... elos quieren diversion de otra manera. Estan queriendo cambiarse su
cultura, sustradiciones... la gente estan queriendo salir. Van alas ciudadesy vienen con otras
mentalidades...”

“...ella estaba en Quito trabajando en la cocina, ella dijo “hermana, a mi ya no me gusta la
chicha, poco me gusta” —vino €l papay ledijo: - “ ven, vasatomar” —y ella no queriatomar...”
ENT.COL.PRO.MUJ.REL.+LID. HOM

Actualmente, a pesar de que €l consumo de la chicha es tradicional, esta arraigado, y es
siempre presente en la vida de la comunidad, se puede observar cierto proceso de
aculturacion, en especial en los jovenes que salen a las ciudades y que prefieren el alcohol
etilico sobrela chicha.

CHICHA ACTITUDES

HACIA LA CHICHA

“Lachichaesnuestravida...”. (informacion recogida luego de la entrevista formal)
GRU.FOC.LID.HOM

“...lacomunidad de aqui degjen de hacer la chicha, por g emplo, esimposible... Esel pan
del dia de aqui de las comunidades...” GRU.FOC.LID.HOM

“...las chichadas, es una costumbre tipica que todos tienen...” GRU.FOC.LID.HOM.



“ ...la chicha aqui es suficiente. Con la chicha se hace ucuyacu. Ya es como licor mismo casi, se
chuma...” GRU.FOC.HOM.JOV.

“Mas preferencia la dan a la chicha antes que al licor, las mujeres’ . GRU.FOC.MUJ.ADU.

La chicha es parte de su universo cultural, es parte de su vida diaria y ceremonial. La sienten
como una bebida propia que les acomparia en todos los momentos de su convivir. La ven como
algo suyo, la prefieren sobre € alcohol etilico. No la ven como algo cuyo consumo debe evitarse,
al contrario, es “su bebida” insustituible.

CHICHA PRACTICAS
“..lachicha s refresca, llena e estdbmago, calma € hambre’. ENT.PRO.LID.HOM.

“...es el alimento que desde hace muchos afios traen los antepasados, nos han venido criando
con esos a nhosotros...”. GRU.FOC.MUJ.ADU.

“ ... van a una minga, son mingas de trabajo... toman su chicha. ... la (chicha) que sirve para las
fiestas es otra chicha especial que se prepara...” GRU.FOC.LID.HOM.

“En cualquier programita, cualquier fiesta, la chicha nunca hace falta’.
GRU.FOC.MUJ.ADU.

“... cuando llegan a la casa algun visitante, lo primero que hay que dar es chicha”.
GRU.FOC.MUJ.ADU.

“Hay una fiesta de los indigenas de las comunidades, y empiezan a bailar, con chicha, con
tambores es por Diciembre...” GRU.FOC.MUJ.JOV

“La chicha también hacen para planificar trabajos... Toman hasta que se acaba eso y
planifican sus salidas a caceria o pesca y lo mismo para las fiestas. . Y bien planificado es’.
ENT.COL.INF.CLA.REL.MUJ +LID.HOM

“En toda actividad no hace falta (no falta) la chicha”. ENT.COL.INF.CLA.REL.MUJ +
LID.HOM

“..asl baillando uno se va alegre, como bailan, le brindan chicha con alegria”.
GRU.FOC.HOM.JOV

Para la comunidad de Montalvo la chicha es parte de su vida, es un elemento indispensable e
irremplazable de su alimentacion y es una bebida ritual ancestral presente en todo € simbolismo
de su cultura. La chichatiene tantaimportancia en € fluir del convivir cotidiano y en € convivir
ritual y festivo de la comunidad que ha logrado sobrevivir a proceso de aculturacion que
significo laentrada del alcohol en su mundo cultura y que al parecer en ciertas practicas le
podria competir con ventgja. La chicha constituye uno de los pilares alrededor del cua se
constituye su identidad como pueblo.
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CHICHA CAUSASY CONSECUENCUAS

FUNCIONALES

“ ...cuando uno esta tomando... Tienen gusto, pueden hacer bromas, pueden bailar...”

“Les quita los nervios... se siente mas alegre, se siente mas fuerte, como mas animado...se
sienten mas extrovertidos, ...dicen cosas que no podia decirselo a uno, vieney selo dice’.
“La chicha normal es como dieta alimenticia. L a chicha que se toma nor malmente es suave. ...
escomida” ENT. COL. MUJ. REL. +LI1C.COM.HOM

“.. pero la chicha es rica, cuando uno tiene sed le brindan la chicha dulce..
fresca...”.GRU.FOC.MUJ.JOV.

“ No nos preocupa tanto cuando toman la chicha...”

“ Cuando nosotros tomamos chicha no se presenta ninguna de estas situaciones y cosas ...
" (violencia)

“la chichada es por amistad...” ENT. COL. MUJ. REL. +LIC.COM.HOM

“Claro que se chuma pero moderadamente, o sea, esta consiente de lo que hace, de lo que
dice, todo. No sele"borrala pantalla”.”

“Momentaneamente le chuma, por un rato, pero no es tan feo como € puro”. GRU. FOC.
LID. HOM.

“La chicha no hace mal al cuerpo” .
ENT. PRO. LID. HOM.

“...antes de la minga dan chicha. Para que con eso tenga fuerza” . GRU.FOC.MUJ. ADU.

“..Pero cuando toma chicha no Illega tan borracho que cuando toma trago”.
GRU.FOC.MUJ.JOV

DISFUNCIONALES
“... cuando uno toma en exceso a uno le da ganas de vomitar, se siente mal”.
“Tienen que estar al lado del marido las mujeres dicen, por obligacion, porque s me voy
apartando también me lo pega o sino me da € mal visto del esposo” . “ Entonces toca estar
juntos, tomando o bailando hasta que se acabe |a chicha o hasta que se despidan de ahi” .

“... yo he visto a mis primos que cuando empiezan a tomar chicha después de un rato
empiezan a pegarse entre hermanos. Se quedan no mas chichando y no vienen a clases’.
GRU. FOC. MUJ. JOV.

“...es0 (la chichada) es un comienzo para quela genteya..... como se dice vulgar mente: ya se
picaron la gentey aver s esque hay por ahi alguien que venda traguito, asi una botella”.

“La chicha fermentada es ya para emborracharse, asi ho haigatrago”. GRU.FOC.LID. HOM.
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Lachicha, a ser un brebgje cuyo modo de elaboracion permite que su grado alcohdlico sea
perfectamente controlable; se convierte en una bebida que puede ser usada a modo de refresco, a
modo de alimento 0 amodo de elixir embriagador. En los primeros casos, su ingesta trae
consecuencias beneficiosas para la poblacién como calmar la sed, € hambre -de toda lafamilia
incluyendo nifios y niflas y fortalecer a trabagjador. En e Gltimo caso, a pesar de que llegaa
causar embriaguez en quien lo consume en atas cantidades, esta nunca llega a causar

enajenacion, es mas bien un arrobamiento que no priva del estado de conciencia a quien la bebio.
Sin embargo puede causar malestar intestinal a ser bebida en exceso.

Cuando se combina k chicha embriagadora con toma de alcohol —{o que ocurre en las
chichadas-, las consecuencias disfuncionales son las mismas que las del alcohal etilico.



MATRICESDE LA RED EXPLICATIVA

CUADRO 1
MATRIZ DE ORDENAMIENTO, AGRUPACION Y CLASIFICACION DE LA INFORMACION DE
MONTALVO
CATEGORIAS CONOCIMIENTOS|ACTITUDES| PRACTICAS CAUSASY CHICHA
INFORMANTES CONSECUENCIAS

GRU.FOC.MUJ.ADU.
Grupo Focal Mujeres Adultas.

GRU.FOC.HOM.ADU.
Grupo Focal Hombres
Adultos.

GRU.FOC.MUJ.JOV.
Grupo Focal Mujeres Jovenes

GRU.FOC.HOM.JOV.
Grupo Focal Hombre Jovenes

ENT.COL.PRO.MUJ.REL.+
LID. COM. HOM.
Entrevista Colectivaa
Profundidad con Mujeres
Religiosasy con Lider
Comunitario Hombre.

ENT.COL.PRO.LID.COM.
Entrevista Colectivaa
Profundidad con Lideres
Comunitarios.

ENT.PRO.LID.COM.HOM
Entrevistaa Profundidad con
Lider Hombre.

ENT.PRO.COM.MIL.
Entrevista a Profundidad
Comandante Militar.

OBS
Observacion.




CUADRO 2
MATRIZ DE ORDENAMIENTO, AGRUPACION Y CLASIFICACION DE LA INFORMACION DE
URCUSIQUI.
CATEGORIAS CONOCIMIENTOS | ACTITUDES | PRACTICAS|  CAUSASY CHICHA
INFORMANTES CONSECUENCIAS

GRU. FOC. MUJ. ADU.
Grupo Focal Mujeres Adultas.

GRU.FOC.HOM.ADU.
Grupo Focal Hombres Adultos.

GRU.FOC.MUJ.JOV.
Grupo Focal Mujeres Jovenes

ENT. PRO. INF. CLA. MED. RES
Entrevista a Profundidad
Informante Clave Medica
Residente.

ENT. COL. INF. CLA. LID. HOM.
Entrevista Colectiva Informante
Clave Lideres Hombres

ENT. PRO. INF. CLA. OFlI.
POL.

Entrevista a Profundidad
Informante Clave Oficial de
Policia

OBS
Observacion.




CUADRO 3

MATRIZ DE RELACIONAMIENTO PARA ELABORAR LA RED EXPLICATIVA

CATEGORIAS CON ACT PRA CAU.CON CHI.
COMUNIDAD
No conocian €l trago | (hacia el alcohol) Fiesta. VIF (influencia | Bebida ancestral.
Introducen: colonos, Legitimacion. Trabagjo. Mingas. | terrible) Consumo cotidiano y
Petroleras, militares. Reconocimiento al cohol Curativas. Enfermedad. festivo.
ViaFuvid y aérea problema. Adultosy Empobrecimient | Insustituible (“es nuesatra
Accesibilidad y jovenes toman 0. vida’, “dgjar de hacerla es
MONTALVO Disponibilidad (‘hacia personas igual... Afectaatodos imposible”).
Universales. embriagadas) los grupos Tiempo para elaborar:
Fuente: Puyo. Cuidado y proteccion de etéreosy elevad | cotidiana 26 horas, festiva
Costo: $2/1000cc. |todalacomunidad. riesgo de 96 horas.
Usa Shaman para (beber fuerade la enfermar y morir. | Alimenta, refresca,
curar. comunidad es peligros) relacion socia estimula.
con fluidez. Manegjable.
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RELACIONES

Correlaciones Positivas

Correlaciones de Aparente Contradiccion

ACT.HAC.ALC/CAU.CONS.DIS.
-Reconocimiento problema + elevariesgo (enfermar y morir).
-VIF + Enfermedad + empobrecimiento.

PAR.ALC/ACT.HAC.PER.EMB.
-Fiestas. Mingas.
-Cuidado y Proteccion.

PRA. ALC./ACT. ALC.

-Fiesta. Mingas

-Legitimacion CON.MED.IND. / PRA.CUR.
-Shaman para curar.

Poblacion para curar (fiebre, hongos, culebra).

ACT.ALC/ CAU. CON. FUN.
-Legitimacion.
-Relacion socia fluidez.

ACT.HAC.ALC./ PRA.ALC.
-Reconocimiento problema.
-Fiesta. Trabgo (minga “nunca falta’)
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CUADRO 4
MATRIZ DE RELACIONAMIENTO PARA ELABORAR LA RED EXPLICATIVA
CATEGORIAS CON ACT PRA CAU.CON CHI.
COMUNIDAD
Abastecen via (hacia €l acohol) Festivo. Ceremonial. | VIF. Negligencia Bebida Ancestral.
terrestre. L egitimacion Ritual (casa nueva, nifios y nifas. Consumo Festivo
Accesibilidad y (trabajo duro). bautizos, Empobrecimiento. Tiempo de Elaboracion:
Disponibilidad Reconocimiento matrimonios, Elevariesgo Saludable (no dafala
Universales alcohol como pedidos). enfermedad y muerte. | cabeza como €l trago,
URCUSIQUI Cantinas problema (no vale, |Mingas. Trabgjo. calma sed).
comercializan. problemas Curativas (dolor DA FUERZA PARA
Fuente: Otavalo, familiaresy barriga, muela, EL TRABAJO.
Quiroga, Intag. comunitarios). escorbuto).
Costo: $0.5/1000 | Anhelo que
CC. desaparezca. Disfuncionales:
Usan yachaks para Ahoga las penas.
curar. (hacialas personas | Salud mental.
Fuente energética embriagadas)
(fuerza paratrabajar). | Cuidado comunidad

toda.
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RELACIONES

Correlaciones Positivas

Correlaciones de Aparente Contradiccion

ACT.HAC.ALC/CAU. CONS.DIS.
.Reconocimiento problema.

-VIF. Negligencia + Empobrecimiento.
PRA.FES.CER.RIT./ ACT. PER. EMB.
-Fiestes.

-Cuidado.

PRA.ALC./ACT. ALC.
-Trabajo Duro. Minga
-Legitimacion.

CON. MED. IND. / PARA. CUR.
-Y achaks para curar.
-Poblacién (fiebre, dolor estbmago, escorbuto).

CON./ PRA.DIS./ CAU.CONSDIS.
-Fuente Energgtica.

-Ahoga las penas (Saud Mental)
-Exigido en mingas.

CON./ CAU. CONS. DIS.
-Fuente energética.
- Mayor riesgo enfermedad + Empobrecimiento.

ACT. ALC./ PRA. CUR.
- Legitimacién. Anhelo que desaparezca.
- BajaFiebre/ Usosy efectos curativos.




CUADROS5

MATRIZ DE LA RED EXPLICATIVA DESDE LOSINFORMANTES
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CATEGORIAS CON ACT PRA CAU.CON CHIL.
RELACIONES
Shamanes y|- Legitimacion. Festivo. VIF. Negligencia| - Bebidaancestral.
Y achaks usan|- Reconocimiento Ceremonial. (nifios, nifas). Festivo.
CONFLUYEN paracurar. problema. Ritual. Empobrecimiento| -  Saludable y Manejable.
No conocian|-  Cuidado y|- Trabgo. Mingas. _ . Tiempo de Elaboracion.
originariamente. proteccion todala| -  Curativas. - Riesgo de
comunidad. Disfuncién Salud enfermar y morir.
Deseo que Mental  (ahogar
desaparezca. penas,
aburrimiento).
Adultos y
jovenes  toman
por igual.
Introduccion. Potencializador |- Tiposde chicha
Comercializacion energético del|- Costos
: trabgjo. Prescindibilidad.
DIFERENCIAS Viasy Fuentes. Catalizador.
Costos. Facilitador de las
relaciones
sociales.
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RELACIONES

Corrdaciones Positivas

Correlaciones de Aparente Contradiccion

ACT.HAC.ALC./CAU. CON. DIS.
-Reconocimiento Problema
-VIF. Empobrecimiento. Mayor Riesgo (enfermar y morir).

PRA. FES. CER. RIT. / ACT. HAC. PER. EMB.
ACT.ALC

- Fiesta+ Trabgjo
- Cuidado + Legitimacion

PRA. ALC. /

CON. MED. IND./ PRA. CUR.
- Shamanesy Y achaks para curar.
- Poblacion.

ACT.HAC. ALC./ PRA.ALC.
- Reconocen Problema. - Quieren que desaparezca
- Nunca Falta (fiesta, trabgjo, curativo)

ACT.HAC. ALC./ CAU. CON. DIS.
-Legitiman + Exigido. — Fuente Energética
-Mayor Riesgo de Enfermar y Morir + Mayor Empobrecimiento.




CUADRO 6
MATRIZ DE LA RED EXPLICATIVA DESDE LOSINFORMANTESY LOSINVESTIGADORES
Nota explicativa: Este es el esquema de la matriz, €l contenido de la misma se halla a continuacion en ANALISIS

RELACIONES

INFORMANTES

EQUIPO LOCAL

EQUIPO CENTRAL
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ANALISIS

INTRODUCCION EXPLICATIVA A LA CULTURA

La cultura es un modo de vida aprendido y creado a través de un proceso particular de
elaboracion de conocimientos®- acumulativos - que se presenta como una super compleja “red
de coordinaciones de acciones y emociones’® del interrelacionamiento social y que refleja
valores, una cosmovision, unas tradiciones; constituye el legado historico de cualquier sociedad,
a cuyos miembros les proporciona un sentido de identidad y pertenenciaa grupoy normalmente
“permanece estable pero que también va cambiando en virtud de la comunicacion de rutinay la
interaccion social” %,

La cultura es un contexto, es la manera, €l estilo, la habilidad, e modo en que interactuamos con
‘el otro’, e modo de adaptarse y gercer control sobre los recursos, es el modo de enfrentarse a
los cambios aculturativos, es e modo de distribuir € poder y resolver las desigualdades, es la
manera de concebir o estético, es el modo de ser feliz y de sufrir, esel modo de amar y de morir.
Asi, entonces, no existe realidad conocida n intervenida por fuera de la cultura. La cultura es e
‘recipiente’ dentro del cual tiene sentido y valor todo acontecer humano.

CULTURA INDIGENA

Es necesario entender |a cultura indigena desde tres referentes:

1 Esunaculturaenresistencia

2. Esunacultura “desconocida’ para la cultura hegemonicay para los mismos indigenas.

3. Es una cultura que se encuentra en una transicion entre e mantenimiento de su identidad
propiay la relacion inevitable con la hegemonia ‘ occidental’ 2.

A pesar de los cambios, las presiones de integracion a la cultura hegeménica, € desconocimiento,
la ilegitimacion que durante 500 afios ha enfrentado la cultura indigena, ésta sobrevive y
mantiene sus caracteristicas mas representativas.

La culturaindigena interactlia, en condiciones de desventagja con la cultura hegeménica.

En d &mbito productivo, por gemplo, la cultura indigena ha debido enfrentarse a una ldgica
capitalista de intercambio monetario con propositos de mercadeo y con un sentido de
acumulacién de ganancias, cuando € modo de producir de la cultura indigena mangja una forma
de intercambio no-monetario, basado en las necesidades de subsistencia y bgo principios de
reciprocidad® y redistribucion. Entonces, la cultura indigena, que tiene un modo de vida distinto
a hegemonico, pero que vive en la exterioridad forma ‘occidental’, y una interioridad

% Fericgla, Josep M. Al Trasluz de la Ayahuashca. Quito, Abya Yala, 1998.

% Maturana, Humberto. Amor y Juego. Santiago, Instituto de Terapia Cognitiva. 1994. Pp. 22
2L ull, James. Medios, Comunicacion, Cultura. Buenos Aires, Amorrortu, 1997.

% Reascos, Nelson. Trabajo de Equipo.

% Sanchez, Rodrigo. Lateoriade ‘lo andino’ y el campesinado de hoy. En rev. Alpanchis, No.
20. Cusco, Pastoral Andina, 1982.




52

tradicional, ha establecido estrategias de sobrevivenciay estrategias de desarrollo gue le permiten
relacionarse con una concepcion mercantil e incluso entrar en ese juego, ®r parte ‘de’; pero
manteniendo sus rasgos culturales fundamentales, asi, controlan diferentes espacios socio-
economicos. empleo diversificado de mano de obra, diversificacion de su produccién agricola 'y
control de los excedentes de ambos®’; produccién de artesanias, caceria, pesca, cultivos asociados
y rotativos, purinas (practica de los quichuas del oriente), esto tiene que ver con la practica
indigena de ‘dispersiéon de riesgo’ que tiende a reducir las posibilidades de fracaso o ineficacia y
apoyarse en la precaucion. Este es e caso de comunidades indigenas que poseen mas y mejor
tierra. Las comunidades ‘de altura poseen tierras de mala calidad y estan alejadas de |os centros
urbanos y carecen de vias de comunicacion, en estos casos, la comunidad mantiene meor su
cultura, pero son muy pobresy en virtud de esa pobreza son mas débiles y estdn en grave riesgo.

Las comunidades de la Amazonia se pueden identificar con las ‘ comunidades de altura’ debido a
gue la ecologia amazdnica es muy fragil y poco apta para € cultivo intensivo, por €l
empobrecimiento y su situacion de riesgo. Ademés estas comunidades no han vivido bgjo el

sistema de vasallgje como las comunidades de la sierra, y son altivas, orgullosas pero no tienen
mecanismos de defensa al relacionarse con la cultura hegemonica racista, explotadora y
aculturadora, lo que también las torna frégiles culturdmente®.  Parad¢jicamente, las
comunidades que mejor condiciones de vida tienen son las que tienen posibilidades de mantener
su culturay su identidad.

En e ambito social, la base de la interaccion es una red de relaciones de parentesco articulada
por lainstitucion de la reciprocidad que es un juego socia con implicaciones filosoficas, morales,
afectivas, econdmicas, legales, es un sistema de ética, de ahorro, de sobrevivencia, de justicia. Es
la caracteristica basica de la cosmovisién indigena %

La reciprocidad es un juego y que niega la categoria occidental de ‘gratuidad’, todo lo que se
hace 0 se da esta regido al pardmetro de |a reciprocidad, nada es por nada.®

Existen dos formas de reciprocidad: simétrica y asimétrica®. En la reciprocidad simétrica hay
una equivalencia exacta, e beneficio es igual para las partes que intervienen, por gemplo la
minga, €l ‘presta manos’, e prioztasgo. En la reciprocidad asimétrica, hay una ventaja para una
de las partes, unas veces esto estd normado por gemplo € compadrazgo y otras esta librado a la
Iniciativa competitiva, como en el caso de |as relaciones comerciales.

La justicia es compensatoria, |0 cual es opuesto a la idea de justicia distributiva —dar a cada uno
lo que le corresponde proporcionalmente a mérito o a demérito-*. La justicia compensatoria
permite resolver las desigualdades que pueden existir en la comunidad, los que menos tienen

pueden wsufructuar de los recursos de los que mas tienen a través de la redistribucion, asi se
disminuyen las posibilidades de enriquecimiento: ‘todos para uno y uno para todos .

En e ambito de lo politico, la cultura indigena tiene un sistema autocrético, no margja €l

concepto de democracia 'y representacion electoral. El liderazgo se obtiene mediante un ‘torneo’,

%! Sanchez Parga, José. La Trama del Poder en la Comunidad Andina. Quito, CAAP, 1987.
% Nelson Reascos. Trabajo de Equipo
29 .
Ibid
¥ pid
3 Mayer, citado en Sanchez, Rodrigo. Lateoriade ‘lo andino’ y e campesinado de hoy. Cuzco,
1982
¥ Reascos, Nelson. Trabajo de Equipo



implicito, no normado, mediante € cua se le otorga liderazgo a quien tiene mayor capacidad de
convocatoria, mayor productividad econdmica, mayores conexiones en la red de parentesco, méas
contactos con e mundo exterior, mayor capacidad de palabra, més astucia, viveza, mas
conocimientos, mas moralidad y compromiso. Pero, al mismo tiempo, las familias de la
comunidad ejercen sobre el lider una“oposicién rumoral”*y la comunidad ‘utiliza’ el sistema de
reciprocidad, redistribucion y compensacion para oponerse a poder.

L as relaciones de parentesco son la estructura del poder en la cultura indigena.

La cultura indigena ha resistido a la cultura hegemonica debido a que siempre se ha opuesto al
establecimiento de laley, lanorma, e poder ‘occidental’ en su interioridad.

LO FUNCIONAL

Algunos de los elementos exdgenos con |os que se relaciona la culturaindigena son compatibles
con su cultura debido a que se corresponden, se correlacionan, son coherentesy consecuentes con
las précticas propias de su modo de vida. El alcohol, por ggemplo, es un elemento funcional a su
modo de vida en cuanto coincide con la bebida ancestral que es la chicha. Alcohol y chicha
tienen una base coman.
El alcohol:

Es una bebida con grado alcohdlico y la cultura indigena ancestralmente ha tenido la préctica

—como todas las culturas- de utilizar bebidas con alguin grado alcohdlico.

Es un facilitador de lainteraccion social.

Tiene una funcién entedgena® en la cultura.

Todos estos puntos se asocian ala significacion de la chicha

LA DISFUNCIONALIDAD

Sin embargo, los elementos funcionales de una cultura se disfuncionalizan produciendo cambios
gue pueden causar malestar transitorio o permanente en e interrelacionamiento de los miembros
gue la conforman; con un costo elevado de sufrimiento e insatisfaccion en las acciones que
gecutan como forma de resolver las dificultades, y estos intentos de solucién retroalimenta
tornando a la dificultad en problema. “ Cada vez que hay un cambio en un ecosistema o cultura, es
muy probable que obtengamos un fraccionamiento en el cua solo las ideas o aguellos modos que
pueden sobrevivir tanto en las condiciones anteriores a cambio como en |as posteriores tienen

posibilidad de conservarse"®.

% bid.

3 Un entedgeno es “una sustancia de origen milenario, y casi siempre de proveniencia vegetal,
gue & ser humano ha consumido desde los origenes de la prehistoria conocida 'y de los cuaes ha
nacido su concepto de divinidad, sea el que fuere; para experimentar aquello que se entiende bajo
laidea primordial de divinidad”. En Fericgla, Josep M. Al Trasuz de la Ayahuashca. Quito,
AbyaYala, 1998.

% Beateson Gregory. Una Unidad sagrada Pasos ulteriores hacia una ecologia de la mente.
Editorial Gedisa. Barcelona— Espaia.1993. Pag.113.
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En € caso del alcohal etilico (‘puro’ o ‘trago’), existe una parcial funcionalidad y una parcia
disfuncionalidad cultural en € uso que hacen de éste en las comunidades indigenas. El ‘trago’
tiene un ato grado de concentracidn, en relacion con la chichas Ademés los mecanismos de
interrelacionamiento propios de la cultura indigena como son los juegos de reciprocidad, y la
ausencia del concepto de limite en e imaginario y préctica indigena, hacen que € alcohol se
torne disfuncional, aunque fue incorporado a su cultura por su funcionalidad.

Con esta introduccién explicativa respecto a la Cultura; a la Cultura Indigena; al concepto de lo
Funcional (equivalente a Funcionalidad); y al concepto de Disfuncion o Disfuncionalidad,
abordamos € andlisis, que lo realizamos categoria por categoria en ambas comunidades con
explicacion explicita de las diferencias.

CATEGORIA CONOCIMIENTOS

Los indigenas de Urcusiqui y Montalvo consumen chicha desde tiempos milenarios, siempre
tomaron chicha, la misma que esta nitidamente diferenciada, a saber: chicha COTIDIANA y
chicha FESTIVA. En Montalvo, la chicha cotidiana no contiene alcohol, pues es hecha a partir
de yuca y su proceso de elaboracion demanda 1 dia, tiempo en e cual los amidones del
tubérculo, se desdoblan Unicamente para producir glucosa y SUS Precursores, proceso gue
continlia durante las siguientes 2 dias. Mientras que la chicha festiva contiene variabilidad en los
grados de concentracion de acohol. A partir de la glucosa se inicia la formacién de acohol

etilico hasta acanzar la concentracion éptima de 1.5° G.L. entre e cuarto y décimo dia®.
Generalmente la preparacion de la chicha festiva es de 8 dias®’. De tal manera que el consumo de
bebidas que contienen alcohol ( a excepcidn de la chicha cotidiana en la Amazonia) estuvo
incorporado en su vivir, desde siempre. Al llegar € acohol etilico (trago o puro) con
concentraciones significativamente mayores (hasta 85 a 90° G.L) se incorpora sin resistencia
alguna a su préctica de vivir. Dicho de otro modo, “los indios siempre han tomado chicha, ¢, por
qué no iban a tomar alcohol?’®. Esto explica la incorporacion del alcohol sin resistencia a la
cultura indigena (funcionalidad). A la vez que la diferencia de concentracién alcohdlica — entre
lachichay € alcohoal etilico — determina la disfuncionalidad.

ACTITUDES

Analizamos esta categoria, conforme fueron conceptudizadas, dividiendo la actitud de los
informantes hacia el acohol y hacia las personas embriagadas.

La actitud relevante de los informantes, HACIA EL ALCOHOL, es legitimacion y a la vez
identifica los efectos del alcohol y sefialan problemas intrafamiliares y comunitarios que seran
ampliados en la categoria causas y consecuencias, més adelante

% Soria Oswaldo. Produccion de alcohol mediante procesos de fermentacion. Tesis de grado.
Informacion otorgada por € autor a director de lainvestigacion viatelefonicay corroborado
por e Instituto Nacional de Higiene Izquieta Pérez — Informe de andisis de muestra, marzo
20/2000.

3| aFiesta Religiosa Indigena en el Ecuador. Pueblos indigenas y educacion. Editorial Abya-
Ayaa. Quito, Ecuador.1995. Pag.175

% Nelson Reascos. Trabajo de Equipo.



La legitimacion se explica porque e acohol es facilitador para la organizacion del trabgjo
comunitario y permite la cohesion familiar y comunitaria a través de la fiesta, es decir es
funcional a su cultura. En la cultura indigena e CONCEPTO DE LIMITE esta ausente. Dicho de
otro modo, no pueden tomar hasta quedarse mareaditos. El precedente del consumo de chicha sin
limite, viaviliza de igual modo, cuando € alcohol es incorporado. De tal manera que las personas
en e mundo indigena, estan imposibilitadas de no aceptar una porcion de chicha o una copa que
le brinda - “ no podemos despreciar” — precisan los informantes.

Ademas, € interrelacionamiento de RECIPROCIDAD congtitutivo de la cultura indigena, que
consiste en retornar o retroalimentar la expresion de afecto que es implicita y obligatoria al

recibir una porcion de acohol, le disfuncionaliza a una practica incorporada funcionalmente.

Dicho de otro modo, s aguien brinda una botella cada uno de los invitados, a una fiesta por
gjemplo, cada uno ce ellos ofrecerdigua porcion.

Este elemento cultura mas la ausencia del concepto de limite y afadido € ato grado de
concentracion alcohdlica ddl  trago o puro * produce la disfuncionalidad. Las comunidades
indigenas no estan en capacidad de reciclar la disfuncionalidad, porque son culturas endégenas,
afectivas y operativas.

Resumiendo: Hay una matriz cultural que le torna funcional a consumo de alcohol, pero se torna
disfuncional por la ausencia del concepto de limite e interrelacionamiento de reciprocidad y €l
ato grado de concentracion de alcohol en @ “trago” o “puro”™.

La actitud HACIA LAS PERSONAS EMBRIAGADAS estd determinado por € cuidado y
atencion de toda la comunidad. Desde la cultura indigena, la moral gira arededor del concepto
de cuidado. “Cuidar = Riquirana: Accién de ver, distinguir, divisar, percibir alguna cosa, saber
donde se halla una cosa, observar, vigilar, cuidar, tener solicitud”®. Se debe cuidar a otro/a,

cuidar la familia, cuidar las hermanas/os, cuidar la comunidad, los animales. Es decir, la palabra
cuidado es la palabra que més connota y denota interrelacionamientos exigidos y aceptados en la
comunidad en torno a deberes y derechos, cuidar y ser cuidado. Significa “ ... la conservacion
adecuada, la vigilancia, la ayuda, como también no perder, conservar, ayudar, es la mord
indigena... y lainmoralidad es e descuido ™. El descuido es penado, castigado es lo opuesto a
la convivencia acordada. Por €llo, la actitud mayoritaria hacia las personas embriagadas es de
cuidado, y beber o embriagarse fuera de la comunidad es muy peligroso, se halla fuera del

protectivo perimetro comunitario. Unicamente en la comunidad y en la familia es donde el deber
a cumplir del cuidado mutuo, es demandado.

PRACTICAS

En todo acto festivo, ceremonid, ritual se consume acohol etilico. Son motivo de fiesta la
cosecha, la siembra, la casa nueva, pedido de matrimonio, bodas, bautizos, primera comunién,
pago de deuda o “pago de favor”. La fiesta més importante es la cosecha, se rediza entrabgjo
colectivo — mingaen Urcusiqui.

®hid. Op. Cit.

“0 Cordero Luis. Diccionario Quichua-Espafiol. Universidad de Cuenca— Ecuador,1967. Pag.
146. Ademés Lira Jorge en Diccionario Kkechuwa — Espariol. 2da edicion. Secretaria Ejecutiva
Permanente del Convenio Andrés Bello. Bogota— Colombia, 1982. Pag.250
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" En lafiesta se condensa y se vivifica la comunidad como un todo coherente. La fiesta sintetiza
las concepciones sobre el Universo, sobre el ordenamiento social, econémico y politico. La fiesta
religiosa, a mas de hacer posible lo imposible, en el imaginario socia es una auténtica
celebracion. Durante la fiesta la comunidad cobra una conciencia mas elevada de si misma... la
comunidad esta mas unida, € ama colectiva se fortaece, se migtifican las relaciones de
dependencia del individuo a la comunidad... cuando se celebran fiestas los miembros de la
comunidad, donde quiera que se encuentren, regresan a ello. No importa € tipo de insercién que
tengan en la sociedad mayor, cuando estan fuera una vez que vuelven a ella viven de acuerdo con
sus reglas’.

Esta significancia de la fiesta en la cultura indigena mas la incorporacion sin resistencia del

consumo de alcohol se tornan en eementos indicotomisables de la diversion, de la alegria, y del

juego. La disfuncionalidad radica justamente en la incorporacion o funcionalidad del acohol en
su cultura, dicho de otro modo las culturas indigenas no estan en condiciones de diferenciar que
se trata en realidad de una bebida sustancialmente diferente que la chicha, porque son culturas
enddgenas, es dificil que puedan procesar algo que esta fuera de su cultura. A diferencia de las
culturas occidentales que son hiperracionales, reflexionan, reprocesan, discuten, replantean y
renovan.

Inherente a la fiesta es e interrelacionamiento familiar y comunitario de la reciprocidad. * La
reciprocidad es una relacion aparentemente libre; pero, en realidad es una obligacion: mientras
mas libre parece, es mas obligatorio. Por gjemplo, se espera que un pariente preste ayuda a otro,
en srvicios o en productos... de modo que s agquel no o hace, se le puede reclamar. Es decir, s
se tiene una relacién de parentesco, resulta impensable que una persona no ofrezca su aporte.
Esto significa que hay una sancion mora tan fuerte que las personas involucradas en dicha
relacion tienen la obligacion de ofrecer su ayuda “voluntariamente”.®

En las mingas (Trabago Comunitario), no falta el acohol después de la chicha La chicha es
inicialmente ofrecida como refresco durante la jornada de las mingas, para posteriormente ser
solicitada y exigido el alcohol por los participantes del trabajo comunitario. Con la particularidad
gue las familias que se han involucrado activamente como catequistas en la iglesia catdlica o
fieles de laiglesia evangélica, ofrecen Unicamente chicha durante las mismas, sin embargo sefiala
gue los asistentes ” piden a gritos € trago ', esto muestra la funcionalidad del acohol en € trabajo
y alavez ladisfuncionalidad como bebida por € ato grado de concentracion que tiene € alcohol
etilico.

La cosecha es la maxima fiesta, es comunitaria, es e encuentro festivo magnificado del ser
humano con la naturaleza, “..lo que e capitalismo hizo a separa entre el ser humano y la
naturaleza, - en la ciudad - ya no vemos la importancia de la tierra. Si en la ciudad s se dafia la
cosecha no pasa nada, en e supermercado existe variedad de diferentes fuentes, la ciudad es
gena porque laindustria a mediado.

“Hay salud cuando se puede trabajar, cuando se tiene &nimo, se puede andar y hada
conversar... cuando hay salud cuando estamos contentos, alegres y no nos duele nada... cuando
estamos tranquilos, se anda, se corre, se alimenta, se tiene habilidad para trabajar” *.

“2|_a Fiesta Religiosa Indigena en el Ecuador. Pueblos Indigenas y Educacién. Abya— Yala
Quito-Ecuador.1995 Pag. 7-31

“|bid. Opt. Cit. Pag.32

“ Estrella Eduardo. Medicina Aborigen. La Préctica Médica Aborigen de la Sierra Ecuatoriana.
Editorial Epoca, Quito-Ecuador. 1978 Pag.55
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“ Lasalud representa una dimension ideal de la vida, donde la felicidad y la capacidad de trabajo
son los puntos centrales de referencia. Es sano aquel individuo que demuestra alegria y que
realiza sus tareas a satisfaccion.”®

El acohol cataliza la potencialidad de la fuerza de trabajo, por lo tanto, el consumo de acohol es
absolutamente funcional con lo festivo-ceremonial-ritual, y € trabao comunitario-mingas. La
cultura indigena resisten todo aquello que no le es funciona a su cultura. La disfuncionalidad esta
dada por € grado de concentracion alcohdlicay la ausencia del concepto de limite.

Otro de los hallazgos en esta categoria, es €l hecho de que hombres adultos y hombres jovenes
toman por igual, y con més frecuencia que las mujeres adultas y las mujeres jovenes. No es por
un asunto sexista en el interrelacionamiento comunitario. Podemos explicarnos desde €l concepto
moral del cuidado, porgue cuando las mujeres estan ebrias se tornan més vulnerables y estén cas

imposibilitadas de autocuidarse y de cuidarse mutuamente. A la vez que ™ s una mujer = se
descuidael hombre estaria legitimado socialmente para relaciones sexuales en ese contexto, de
ali que en Kichwa existe la palabra Huayna que significa hombre que tiene relaciones ilicitas con
agunamuijer. Selo llamaasi con relacion aello®. Suelen denominar asi: “...ese (0s) hombres ya
vienen huynando”, para indicar que “se encontraron” mujeres “descuidadas’ por sus maridos,

sobrentendiéndose que mantuvieron relaciones sexuales con €las. De ta forma que € alcohol

disfuncionaliza las relaciones sociales en sus précticas por sus consecuencias.

CAUSASY CONSECUENCIAS

Encontramos causas y consecuencias comunes en las dos comunidades:

Violencia Intrafamiliar

Negligencia en € cuidado de nifias y nifios

Mayor Riesgo de Enfermar y Morir

Profundizacion del Empobrecimiento

Desordenador Familiar y Comunitario
La Violencia Intrafamiliar se produce casi totalmente cuando los padres han llegado a estado de
embriaguez. La Negligenciaen € cuidado y crianza de las nifias y nifios ocurre igualmente en
esta Stuacion. Como el consumo de acohol se da en e contexto de la fiesta 'y la minga cabe
explicar a partir de estos motivos de convocatoria.

Lafiestatiene cuatro fases™:

1. Convocatoria: lafiesta produce e afianzamiento de los nexos sociaes.

2. El efecto de mascarada: produce un interrelacionamiento eufdrico “somos nosotros mismos
”. En este momento afloran molestias, discrepancias, reclamos. Son canalizados a través de
un interrelacionamiento mayoritariamente violento.

3. Exculpacion: disculpas explicitamente solicitadas y expresamente exculpadas, por cuanto
cualquier interrelacionamiento que se produjo bajo los afectos del alcohol, es culturalmente
disculpable.

45 . .
Ibid.po.cit
“Cordero Luis Publicaciones de la Universidad de Cuenca Diccionario Kichwa Espafiol Kichwa
Cuenca— Ecuador 1967.
4" Nelson Reascos. Trabajo de Equipo.
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4. Reiniciacién Social: viabilizado a través de la cura del ‘ chuchagui’. En este dia le atienden la
mayoria de solicitudes requeridas por la personas embriagadas € dia anterior, les ofrecen
alimentos, les ofertan liquidos para la rehidratacion. Le cuidan, les reinsertan, les aceptan.

De modo tal, que € acohol es perfectamente funcional a evento mas importante de la cultura
indigena: La Fiesta. Facilita la catarsis colectiva a través del efecto mascarada y la comunidad
puede limpiarse de sus malestares, discrepancias y molestias, a través del interrelacionamiento
violento bajo los efectos del alcohol que culturalmente son tolerados.

El alcohol eleva riesgo de enfermar y morir. Reconocen gue las consecuencias del consumo de
alcohol y son sefid adas especificamente por la poblacion.

“El trago hace emborrachar y hace doler la cabeza al dia siguiente, no deja trabajar... cuando se
emborrachan los hombres son bastante celosos...pegan a la mujer o castigan al os hijos les
maltratan... gastan el dinero y no trae nada para la familia, para los hijos’®

Embriagados no pueden gercer e autocuidado ni € de los demés. Se tornan mucho més
vulnerables para mantenerse saludables y reconocen que se producen accidentes mortales.

A lavez, no ven en e acohol como la causa de éstas consecuencias, Sino como |las consecuencias
colaterales, y en esto consiste la disfuncionalidad del alcohol en que no es reconocido como
problema del problema

La pobreza como causa del consumo de alcohol y la profundizacion del empobrecimiento como
consecuencia del consumo. Las personas embriagadasy en € chuchaqui (mal estar general a dia
siguiente de la embriaguez) no trabagjan y pierden el jornal, posponen las tareas requeridas por la
familia y produce un egreso del presupuesto familiar para la compra de acohol. Todo esto
confluye para profundizar e empobrecimiento, produciendo disfuncion econémica.

DIFERENCIASEN LAS CATEGORIASCAUSASY CONSECUENCIAS
RESPECTO AL ALCOHOL Y LA CHICHA.

ALCOHOL

En Urcusiqui, €l consumo de alcohol esta directamente vinculado a las tareas agricolas (mingas)
y € acohol produce un efecto potencializador del trabajo, como fuente energética del esfuerzo
muscular.

Mientras que en Montalvo, el acohol es basicamente catalizador y facilitador de las relaciones
sociaes, vinculado a la fiesta, pedido de favores y retorno de los mismos (interrelacionamientos
de reciprocidad) como continuacién a la ingesta de la chicha festiva.

Estas diferencias son explicables, porque en Urcusiqui labrar la tierra es trabgo arduo y
prolongado. Se requiere remover la tierra previamente a la siembra, cuarenta centimetros de
profundidad (tolar), ademés juntar la tierra para formar elevaciones y canales (huachar: huacho y
surco), mantenimiento de la siembra (desyerbe) y reacomodar € surco (palear), findmente la
cosecha. Actividades que en su mayoria se realiza manualmente. Toda esta actividad es g ecutada
a 3.300 metros sobre € nivel del mar, por consiguiente el requerimiento y gasto energético son
significativamente mayores, donde la mayoria de los familias apenas acanza a poseer media
hectérea de tierra que de ninguna manera permite la reproduccién de un grupo familiar

“8 Grupo Focal de Mujeres Adultas. Montalvo.



compuesto por 5 personas™. Mientras que en Montalvo ubicada a 600 m.s.n.m, donde la
preparacion de latierra para la siembra requiere de cinco a diez centimetros de profundidad, no se
realiza surcos y se espera la cosecha, la misma que no es Unica sino diaria, pues la tierra esta
cultivada para la produccién escalonada'y permanente.

De tal manera, que el consumo de alcohol es absolutamente funciona a la cultura indigena, sin
embargo, sus consecuencias son identificadas por la poblacion como problemas y no € acohol
en si mismo. Alli precisamente radica la disfuncionalidad.

CHICHA
CONFLUENCIAS
Es una bebida:
Ancestra
Saludable y Mangjable
Infaltable en la Fiesta
Tiempo de Elaboracion: Un dia para la chicha cotidiana 'y ocho dias para la chicha festiva.

DIFERENCIAS
En Montalvo:
Consumo cotidiano y festivo
Insustituible
Accesibilidad y disponibilidad universales
Menor costo

En Urcusiqui:
Consumo predominantemente festivo
Mayor costo para su elaboracion

“ Lachicha esnuestravida...”

“ Dgar de hacer la chicha esimposible”

La chicha es una de las expresiones de resistencia de la cultura indigena mas significativa. En
torno a ella la familiay la comunidad comparten, cooperan, construyen el respeto y afianzan la
dignidad como pueblo. Posibilitan la aceptacién mutua “en un convivir social que surge y se
construye en € vivir en respeto por si mismo'y por € otro” .

En Montalvo la chicha de yuca (manihot sculenta) es elaborada cotidianamente, con gran
contenido de fibra de este tubérculo de la region en Pastaza. Domésticamente procesada, con
cero grados de alcohol es surtidor de dieta. Es fuente energética (almidones de desdoblamiento
lento) y nutrientes (&cido fdlico, vitamina A, E)>'. Compuesta por amidones de desdoblamiento
lento lo cual lo convierte en fuente de energia, ademés por su solvente se convierte en recurso

“ Historia de Urcusiqui. | nformacién escritay provista por una miembro del Equipo Loca de
Investigacion. Ratificada por: Pachano Simén en “Poblacién, Migracion y Empleo en €l
Ecuador. ILDIS, 1998. Pag.152

% Maturana Humberto. Amor y Juego. Fundamentos Olvidados de lo Humano desde e
Patriarcado ala Democracia. Editoria Instituto de Terapia Cognitiva. Santiago-Chile. 1994.
Pag.29

! Harper, H. “Manua de Quimica Fisiol6gica’. Editorial El Manual Moderno, Méxicoll, D.F.
1978. Pag.160, 167.
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hidratante. Considerando la temperatura ambiental promedio de la selva (treinta grados
centigrados).

Su elaboracion y concentracion alcohdlica estan plenamente diferenciadas para e consumo
cotidiano como también para e consumo festivo. Este Ultimo, con grado de concentracion
alcohdlica promedio de 1.5 °G.L. e inaccesible a las nifias y nifios.

La chicha es un producto producido familiarmente, esta particularidad hace de la chicha un

producto absolutamente manejable, controlable en su volumen, y grado de concentracion
alcohdlica. Esta plenamente discriminada produccion: para el uso cotidiano (sin alcohol) y para e

uso festivo, la chicha festiva (con un promedio de 1.5 °G.L. de concentracion alcohdlica).

La chicha cotidiana equivale alo que en la cultura occidental se prepara, se elaboray se consume
cotidianamente: e pan y el agua. De tal manera que la chicha es un simbolo de alimento
cotidiano.

Cuando la familia o la comunidad requiere ventilar temas, planificar trabajos, organizar tareas, la
chicha es un elemento central de estos interrelacionamientos. Cuando los hombres van a la
caseria, en el caso de Montalvo, y deben recorrer larges distancias y bajo temperaturas tropicales,
la chicha es sustento anico.

“...lachicha refresca, llena e estomago, calma el hambre
En e caso de Urcusiqui, cuando los hombres van a las mingas la chicha es elemento
indispensable.

Consecuentemente la chicha refresca, nutre, convocay organiza el trabajo familiar y comunitario.

¢, Lachicha festiva embriaga?

Por supuesto!, la festiva. Sin embargo esta embriaguez es manejable “no aloca como el trago”*.
Se recuperan con laingesta de dimentos y € chuchagui es sin molestias.

Los jévenes hombres y mujeres que se hallan en un proceso de aculturacion consumen menos
chicha y més acohol. Este segmento de la poblacion migra frecuentemente a ciudades de

desarrollo intermedio en donde incorporan précticas genas a su cultura como e consumo de
alcohol etilico, los jovenes migrantes o hacen alas ciudades de Puyo - Provincia de Pastaza - y/a
Santo Domingo de los Colorados - Provincia de Pichincha mientras que las jovenes de Imbabura
(Urcusiqui) se dirigen hacia la Provincia de Pichincha y es € 3.4% del total naciona del
movimiento migratorio™. Por tanto, la aculturacion - migracion va vinculada a las posibilidades
cada vez més limitadas de produccion y reproduccion como también a las condiciones inhdspitas
de sobrevivencia en las que todo simbolo de indianidad, como la chicha, es ilegitimado.

y 52

ANALISISCONDENSADO — UNIFICADO

Cuando la fiesta se aproxima la chicha se prepara (ocho dias antes), porque “la cuestion de
regocijo de hecho esta presente en la fiesta, la cuestion religiosa simbdlica lo esta ain més. Lo
religioso (no necesariamente cristiano) siempre es un medio privilegiado para la produccion de
simbolos y e mantenimiento de la memoria... la redistribucion, la solidaridad, € acceso a los
beneficios sobrenaturales que caracterizan |las condiciones imaginarias de reproduccion, el alivio
de tensiones a interior del grupo, € fortaecimiento de las relaciones de parentesco y sus
consecuentes obligaciones, pero sobre todo la relacién simbdlica, son dgunos de los aspectos

’Entrevista a Profundidad L ider Homlre - Montalvo
% |nformantes Claves Montalvo y Urcusiqui
*INEC - Migraciones Interprovinciales Absolutas Acomodadas para |os afios 1974,1982 y 1990
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gue, difusa e inconscientemente en la mayoria de las ocasiones, estan presente durante las fiestas”
55

La chicha bebida ancestral, inherente a la cultura. “Materializacion de la aegria, de lailusién, de
la esperanza, de la vida gque nace y renace. Tierra hecha frescura, fruto revitalizado donde
confluyen & sol, € aguay la noche que termina para hacer y dar vida, aimenta “pan nuestro de
cada dia’. Convocadora de la algarabia, de la aegria que desborda, de la ilusén que se
materizgl{siza, de los suefios que se cumplen, de la fraternidad que une, de la complacencia que
reune” .

Cuando crear y recrear se requiere la chicha eleva la potencididad. “Si a la comunidad le urge
planificar e trabgo mancomunado la chicha viaviliza, y cuando las discrepancias se tornan
Impostergables la chicha facilita la catarsis. Cuando la fatiga persigue y el agotamiento alcanza la
chicha refrescay renueva. Cuando el hambre asecha la chicha lo ahuyenta™’.

Entonces, la chicha milenariamente:

= Alimenta
= Refresca

= Convoca

= Organiza
= Recrea

a la comunidad. Es decir, la chicha es plenamente FUNCIONAL a la cultura. El acohol etilico
llega desde fuera, y hdla una MATRIZ CULTURAL que le torna funciona, pero s
DISFUNCIONALIZA por:

= El grado de concentracion de alcohol

= Laausenciadel concepto de limite en la cultura indigena

= Los interrelacionamientos de reciprocidad

» Que las comunidades indigenas no estédn en capacidad de reciclar la disfuncionalidad.

Si la chicha se consume cotidianamente y festivamente, ¢porqué no consumir otra bebida que
produce efectos similares?, en tiempos mas cortos, con menos trabajo invertido para la
elaboracion y sus efectos alcanzan con vertiginosidad inusitada y desconocida. Por tanto, si la
chicha se consume SIN LIMITE no cabe establecer este para el a cohol

De tal manera, que e acohol se incorpora sin resistencia alguna a una “MATRIZ CULTURAL
gue le torna plenamente FUNCIONAL, convirtiéndose en parte de su cultura, de la cohesién
familiar y comunitaria, de la fiesta, de la diversion, de la degria, del juego y de los juegos
sexuales™®. Pero se DISFUNCIONALIZA por e grado acohdlico, por la ausencia del concepto
de limite y por los interrelacionamientos de reciprocidad. Ademas la cultura indigena no tiene la
estructura cultural para diferenciar dicotomicamente la dualidad CHICHA -ALCOHOL (Trago -
Puro).

Cabe enfatizar que € acohol es una droga, la chicha no lo es, y sin embargo la incorporacion del
alcohol ala matriz cultural y su funcionalidad, impide que sea reconocido este como problema.
Dicho de otro modo, en la cosmovision indigena el consumo de alcohol no es problemay ESE ES
EL PROBLEMA. Es decir, € problema es que no le ven como problema a acohol. “No ven que

% Botero Luis Fernando Compilador. Compadresy Priostes. La Fiesta Andina como espacio de

memorias Y resistencia Cultural. Coleccion Antropologia Aplicada No.3. Ediciones Abya -

Yala. Quito - Ecuador, 1991. Pag.13, 33

2‘73 Maldonado Marcos. La purina presagio del paraiso humanizado. Inédito. Dic, 1999.Quito.
Ibid.

% Reascos Nelson Asesor del Equipo Central de Investigadores
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no ven "®. Porque si la cultura indigena reconociera a alcohol como problema seria més f&cil
enfrentarlo, es funcional a la cultura y ese es e problema porque en todos los procesos
asociativos y de organizacion como también en los interrelacionamientos de reciprocidad y en la
fiesta, @ alcohol esta presente. Siempre tomaron bebidas alcohdlicas (chicha festiva), entonces €l
alcohol “consolida la validez como una especie de nexo legitimador de las acciones, sacraliza las
redes de conversaciones, facilita reproducir perfectamente las cuatro etapas de la fiesta sobre todo
|a mascarada donde esta permitido ser absolutamente espontaneo y transparente”®.

La chicha es sobretodo |a fiesta esplendorosa de la cosecha. Esfuerzos conjugados que se tornan
alimento. Cuidadosa armonia transformada en sustento. La algarabia es psible. La existencia
perpetua € sentido vital. La vida produce vida.

“La fiesta se volvera un tiempo mas intenso, un momento fuerte por & hecho de ser un tiempo
sagrado, seréa un momento que desborde lo cotidiano y donde e hombre y la mujer no actuaran
como siempre, rebasaran los limites de lo diario, por eso comeran, bailaran y se emborracharan
hasta olvidar 1o duro de la vida diaria que les toco vivir y en la que tendran que continuar
inevitablemente”®..

Cabe dedicar unas lineas a tema de LAS PURINAS. Son territorios en e Oriente Ecuatoriano
(Montalvo) de aproximadamente cien hectéreas asignadas para cada familia, en donde todos sus
miembros recrean su existencia disfrutando de las bondades que la armonica exuberancia que la
selva les ofrece con sus productos cuidadosa y silvestremente procesados. Frutas, leguminosas,
peces del rio, pldano, raices e insectos nutritivos y la insustituible yuca (chicha cotidiana),
conforman € grupo de nutrientes cotidianos. Alli la aceptaciéon, la comprenson y la
complacencia son los interrelacionamientos de cocreacion familiar donde e tiempo esta
determinado por la dichay la chicha. Beben chicha, comen y aman sin horario ni apremio. La
recreacion deja de ser anhelo pospuesto. Permanecen alli uno dos, tres meses y para no agotar ala
Pachamama (madre tierra) mudan del lugar circularmente.

Tienen otra vivienda y corta chacra en la cabecera parroquial 0 en sus entornos como residencia
para las temporadas oficiales (escuela, colegio).

Las Purinas son bolsones ecoldgicos que les permite resistir y sobrevivir como pueblo y nacion
como también definir territorialidad e identidad. Dicho de otro modo, las Purinas cumplen las
siguientes funciones: productivas, reproductoras; recreacionales; politicas (resistencia como
pueblo y nacién y supervivencia de su cultura); ecolégica (no es explotada constantemente); y
espiritua (simbolos e imaginarios). En las Purinas se consume chicha cotidiana y festiva,
también se consume alcohol (trago), pues como hemos sefialado el alcohol es funciona a las
formas de interrelacionamiento que configuran la cultura indigena “como redes de
conversaciones... en e mundo del vivir, la comunidad y yo somos uno, todos |os seres vivos y no
vivos pertenecemos a mismo reino de existencias interconectadss... todos |os seres venimos de la
misma madre y somos €ella a través de ser uno con ellay con |os otros seres en la dindmica ciclica
del nacimiento y la muerte”®.

% Parafraseando a Humberto Maturana: “No vemos que no vemos”. El Arbol del Conocimiento.
Las Bases Biologicas del Conocimiento Humano. Editorial Debate, Madrid - Espafia. 1996.
Pag.13

® Reascos Nelson. Asesor del Equipo Central de Investigadores

®1 Botero Luis Fernando Compilador. Compadres y Priostes. La Fiesta Andina como espacio de
memoriay resistencia cultural. Ediciones Abya - Yala. Quito - Ecuador, 1991. Pag.72

2 Maturana Humberto. Amor y Juego Fundamentos Olvidados de lo Humano Desde el
Patriarcado ala Democracia. Editorial Instituto de Terapia Cognitiva. Santiago de Chile — Chile,

1994. Pag.40




Lafuncionalidad del alcohol ala culturaindigena es en esencia el problema, que se retroalimenta
circularmente a no ser reconocido como problema, tornandose disarménico o disfuncional.
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CONCLUSIONES

1 La chicha cotidiana y la chicha festiva son sustancialmente inherentes a la cultura
indigena.

2. La chicha cotidiana no contiene alcohol en grado alguno®. La chicha festiva si contiene
adcohol, hasta 5 °G.L ® (con 15 dias en proceso de fermentacion).

3. El acohol etilico es bebida externa e incorporada a la cultura indigena.

4, Lachicha cotidianano esdroga. El alcohol etilico si es droga.

5. La chicha es producida por las familias de la comunidad, por tanto, es absolutamente

controlable su mango.
El acohol etilico no es producido por la comunidad, por tanto, es absolutamente
incontrolable su calidad. La concentracion alcohdlica alcanza los 85° G.L .
Es menos costoso consumir acohol que producir chicha.
El alcohal etilico encaja plenamente en la matriz cultural indigena.
El alcohal etilico es plenamente funcional a la cultura indigena.
0. Ladisfuncion cultural del alcohal etilico (trago o puro) esta dada por:
El grado de concentracion alcohdlica
La ausenciadel concepto de limite
L os interrelacionamientos de reciprocidad
Laimposibilidad cultural de reciclar €l problema

o

'—‘.“3.00.\‘

11. La pobreza como una causa del consumo excesivo de acohol etilico y como
consecuencias:
laViolencia Intrafamiliar
la negligencia en € cuidado y crianza de las nifias y los nifios
la profundizacién del empobrecimiento
el incremento del riesgo de enfermar y morir

12.  HE irreconocimiento hacia el acohol como problema, es el problema.

% Instituto Nacional de Higiene'y Medicina Tropical “Leopoldo |zquieta Pérez”. Informe de
Andlisis. Examen Quimico Chicha de Yuca. OF278-2000 DINH.Z.N
® Instituto Nacional de Higiene y Medicina Tropical “Leopoldo Izquieta Pérez”. Informe de
énélisis. Examen Quimico Chicha de Y uca. OF266-2000 DINH.Z.N

IDEM.




RECOMENDACIONES

1 Elaborar un Plan Local y Nacional de Educacion y Promocion para los Pueblos y
Naciones Indigenas respecto a la Chicha.

EDUCACION

El plan debe contener programas que faciliten procesos de reflexion y discusion que posibiliten
mostrar la impertinencia dd alcohol y ala vez iniciar & desarrollo de espacios de discusion que
permitan generar y socializar conocimientos claramente discriminatorios entre la chichay el
alcohol. Pues hasta e momento, este proceso reflexivo no se ha producido, por las caracteristicas
enddgenas de las culturas indigenas y por la funcionalidad parcia del acohol. Dicho de otro
modo, no se ha reflexionado como tampoco se ha discriminado entre la chichay & acohol -
como bebidas diferentes - porque no tienen necesidad de ello, pues es funcional a su cultura.

El proceso educativo procura co-crear € concepto de limite y autodosificacion, conceptos
ausentes en la cultura indigena.

El plan debe contener un programa de capacitacion para la consolidacion de la Identidad y la
Autoestima a través del desarrollo de endogramas (conductas inteligentes adaptadas
culturalmente) que posibilitan € aprendizaje de practicas que meoren las posibilidades
discriminatorias para € uso y consumo de alcohol. Por gemplo, evitar la combinacion de
bebidas que contienen alcohol, como también las circunstancias especificas de alto riesgo a evitar
- conduccién vehicular -, este programa puede ser extendido a resto de la poblacion no indigena.

PROMOCION

Promocién de la chicha como bebida que consolida la identidad y eleva la autoestima de los
pueblosindigenas.

Mostrar y difundir las caracteristicas y ventgjas de la chicha sobre € acohol, para mejorar las
posibilidades de consumo de la chicha en reemplazo del alcohol. A saber:

Alimenta (es liquiday solida, dulcey no empalaga)

Refresca e hidrata

Socializa

Gratifica

Embriaga

Estimula

Organiza

2. Elaborar una investigacion de la chicha en sus propiedades Nutricionales,
Bioguimicasy presencia Bacteriologica.

Investigar los micronutrientes de la chicha: Minerales, vitaminas como también proteinas, grasas
y carbohidratos (fuente energética).

Investigar las propiedades bioguimicas y su metabolismo.

Investigar microorganismos como posibles transmisores de enfermedades infecto-contagiosas (e.
bacilo de Koch). En la chicha de la Amazonia, se utiliza saliva humana en su proceso de
elaboracion, por 1o cua se torna pertinente el estudio.
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Incluir en la investigacion a otras etnias y provincias del pais donde se practica un ato consumo
de chicha. A saber: Licto en Chimborazo, Cotacachi en Imbabura, Chibuleos en Tungurahua, Los
Shuar en la Amazonia, y mediante muestreo, redlizar el estudio.

La chicha es un producto totamente Util para la cultura indigena, por tanto ampliar €
conocimiento y profundizarlo, permitird disponer de informacién Gtil para la capacitacion,
educacion y promacion de la chicha como bebida alternativa y ventajosa sobre el acohol.

3. Elaborar un Plan Local y Nacional de Recuperacion de la Chicha en Reemplazo del
Alcohal.

El plan debe contemplar un programa que facilite profundizar y ampliar los aspectos culturales
de la chicha.

La chichacomo “ simbolo de identidad” que posibilite reemplazar al alcohol. Ademas de otras
bebidas que - adaptadas ala tradicion - muestren sus ventgjas sobre el consumo de acohol, que
sean bebidas que permitan elevar la autoestima indigena y produzcan modificacion de las
conductas respecto a disminuir el consumo de alcohol. El programa puede ser extensivo a la
poblacion mestiza, luego de la experiencia piloto en la cultura indigena.
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PERFIL DEL PROYECTO DE INTERVENCION

En concordancia con las recomendaciones de la investigacion y con & Plan Nacional de Salud
Mental del Ministerio de Salud Publica del Ecuador (M SP Noviembre 1999) el mismo que en sus
“Principios Bésicos de la Politica de Salud Mental sefiala: Priorizacion de acciones en
concordancia con las necesidades de las poblacion y con la activa participacion de las misma
desde € nivel local”, € proyecto de intervencion esta conformado por cuatro componentes, con
sus respectivos resultados esperados e indicadores.

1. Componente de Capacitacion Educacion y Promaocion

Resultados Esperados I ndicadores

1. Sehabraestablecidoun [1.1 Al finalizar € primer afio, todas las organizaciones locales de
sistema de capacitacion y las comunidades piloto contardn con un equipo capacitado para
educacién permanente facilitar los procesos de reflexidn y discusion que permitan
parala consolidacion generar y socializar conocimientos claramente discriminatorios
de laidentidad entre lachichay e acohol.

y elevar € nivel de

autoestima. 12 Al findlizar del segundo afio todas las escuelas y colegios de

las comunidades piloto, tendran en su programa de estudios €
tema de diferenciacion asertiva entre la chichay € acohol.

13 Al finalizar € tercer afio € programa se haréa extensivo a 50%
de las comunidades de la provincia

2. Sehabraconformado |21 Al fin del segundo afio todas las organizaciones locales de las

sisteras demostrativos comunidades piloto dispondran de modulos de endogramas

parael desarrollo de (conductas inteligentes adaptadas culturalmente) que

endogramas posibilitan € aprendizaje de practicas que mejoren las
posibilidades discriminatorias para €l uso y consumo de
acohoal.

2.2 Al fin del tercer afio los médul os se haran extensivos al 50%
de las comunidades de la provincia, contextualizando en
funcion de las probleméticas locales.

3. Se habra establecido 3.1 Sehabra establecido un centro de promocion permanente en

sistemas de promocion de todas las organizaciones locales de las comunidades piloto
la chicha en reemplazo del para mostrar y difundir las caracteristicas y ventagjas de la
alcohal. chicha sobre e alcohol, para meorar las posibilidades de

consumo de la chicha en reemplazo del acohol.

3.2 Participacion de persona voluntario de salud de las
organizaciones locales en cada evento de capacitacion parala
educacion y promacion.
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2. Componente de I nvestigacion

Resultados Esper ados

Indicadores

1. Habra nuevos
conocimientos y
experiencias
gstematizadas en torno a
las propiedades
nutricionales, bioquimicas
y posible presencia
bacteriologicaen la
chicha

1.1 Al findd primer afio € 50% de la chicha consumida en las
comunidades piloto contaran con informacion comprobada
respecto a la composicién de micronutrientes de la chicha:
minerales, vitaminas, proteinas, grasas y carbohidratos,
como también respecto a las propiedades bioquimicasy su
metabolismo, ademas de la presencia o ausencia de
microorganismos como posibles transmisores de
enfermedades infecto-contagiosas (e. bacilo de Koch).

1.2 Al findizar @ proyecto se habraincluido a 50% de etnias
y provincias donde se practica alto consumo de chicha, en
la difusion y socializacion de lainformacion respecto a
indicador precedente.

1.3  Documento de sistematizacion de |as experiencias afio por
ano y por comunidad piloto.

2. Se habra mgorado las
précticas de manipulacion
y produccion de la chicha,
utilizando tecnologias
apropiadas con
participacion familiar y
comunitariay
acompafiados de procesos
educativos, que respeten
Su cosmovision.

2.1 Al término del proyecto se habra mejorado dos (2) sistemas
existentes de produccion de chicha, con gestion
comunitaria/organizacion local en las comunidades de
influencia del proyecto.

2.2 Al termino del proyecto se habra capacitado al 50% de las
familias de las comunidades de influencia del proyecto en la
produccion de chicha con los sistemas mejorados.

2.3 Al finalizar € proyecto se habraincluido a 50% de etnias y
provincias, donde se practica alto consumo de chicha, en €
manejo de los sistemas mejorados para la produccion de chicha.




3. AreadeDesarrolloy Recreacion

Resultados Esper ados

Indicadores

1. Se habran
implementado sistemas de
capacitacion en oficiosy
en e mango de
microempresas utizando
tecnol ogias apropiadas,
con participacion
comunitariay rédito
familiar, acompafiados de
procesos educativos que
respeten su cosmovision.

11

12

13

Al término del segundo afio se habran conformado dos (2)
sistemas de capacitacion para € desarrollo de oficios y €
mangjo de microempresas con gestion comunitaria en las
comunidades piloto.

Al término del tercer afo se habra capacitado al 30% de la
comunidad en e empleo raciona y efectivo de los oficios y
microempresas en la operacion y mantenimiento de los
mismos como también e su control y gestién con activa
participacion de las mujeres de la comunidad y de sus
organizaciones de base en coordinacion con e gobierno local.

Al término del proyecto se habra facilitado los sistemas de
capacitacion para hacer extensvo a 50% de las etnias y
comunidades de las provincias.

2. Se habran
implementado torneos
deportivos con la
participacion de las nifias,
nifios, mujeres jovenesy
hombres jovenes de la
comunidad, para fortal ecer
laorganizacion y
participacion comunitaria
através del deporte.

21

2.2

2.3

Al término del primer afio se habra promovido la
organizacion comunitaria para operar, mantener y financiar la
infraestructura bésica para la préctica de las disciplinas
deportivas, escogidas por los actores segun sus necesidades.

Al término del segundo afio € 50% de las nifias, nifios y
jovenes de las comunidades piloto estaran involucrados en
los torneos deportivos.

Al término del proyecto se habra mejorado la capacidad de la
organizacion y gobierno locales para mantener y financiar los
torneos recreativos.

3. Se habra conformado
grupos culturales en
coordinacion con las
escuelas y colegios de las
comunidades piloto, como
parte de su contenido y
précticacurricular.

31

3.2

3.3

50% de la poblacion estudiantil estard participando en
grupos de arte y cultura en su respectiva escuela o colegio.

50% de las escuelas de la provincia de las comunidades
piloto habran incorporado esta préctica y tendran festivales
interescolares e intercolegiales, a concluir € tecer afio del
proyecto.

Al término del proyecto se habra mejorado la capacidad de la
organizacion y gobierno locales para mantener y financiar
los festivales culturales interescolares e intercol egiales.
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4. Componente de Comunicacion y Difusion

Resultados Esper ados

I ndicadores

1. Se habran producido en
coordinacién con otras
instituciones materiales
didacticos y de difusion
masiva en idioma nativo
para utilizarseen la
educacion y promocion a
fin de consolidar una
bebida que reemplace con
significativa ventgja a
alcohal.

11

12

13

14

15

A partir del primer trimestre de implementacion del proyecto
se emitird un boletin bilingte (idioma nativo-espafiol).

Al cabo del segundo afio e 50% de los materiales didacticos
serén bilingles (manuales, videos, audios).

Al fin del tercer afio se ampliara a otros dos idiomas indigenas
(e. Shuar, Secoya).

El 50% de los estudiantes de Ultimo afio de colegio realizan su
tesis de grado en una experiencia demostrativa a nivel de la
comunidad.

Al finalizar e proyecto se podr4 ampliar a 50% del sector
mestizo de la poblacién en las provincias de las comunidades
piloto.
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ANEXOS

INSTRUMENTOS para recoleccion de la informacion

GUIA PARA GRUPOSFOCALES DE HOMBRES/MUJERES ADULTOS(AS) Y JOVENES
HOMBRES/MUJERES

RECOMENDACIONES

1

RECUERDEN AGRADECER LA PRESENCIA DE CADA UNO(A) DELOS
ASISTENTESY SU AMABLE GENEROSIDAD PARA COMPARTIRDE LO QUE
VIVEN, PIENSAN (conocimientos), SIENTEN (actitudes) Y HACEN (practicas).

ASEGUREN QUE SE ENTIENDE PARA QUE ESTAN REUNIDOS(AS) Y QUE TODO
LO QUE DIGAN ESVALIDO Y NO SERA JUSGADO NI UTILIZADO EN PERJUICIO
DE NINGUNA DE ELLOS(AS)

EXPLIQUE LA NECESIDAD DE GRABAR Y ESCRIBIR (CONFIABILIDAD Y
CONFIDENCIALIDAD)

COMPRUEBE QUE LA GRABADORA Y EL ESFEROGRAFICO FUNCIONEN

RECUERDE que es una CONVERSACION en ambiente de confianzay no una entrevista
con un cuestionario rigido a ser respondido

GRUPOSFOCALES

TEMAS

USOS DEL TRAGO o PURO - para qué no mas sirve?

CONTENIDO - Qué toman? (Chicha, Cerveza, Trago o Puro, Otros)
FRECUENCIA - Semanamente (cuantos dias?), Mensua mente

MOTIVOS - Fiesta, cuantas veces por afio; Negociaciones; Favores;, Amigos
CANTIDADES - Entre cuantosy cuanto cada uno?

HORAS - En la mafiana, en tarde, noche, todo € diay por cuantos?

COSTOS - Cuénto cuestalamedia, la entera, € litro, € galén?
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LUGAR - Donde es mas frecuente, en la casa, en la canting; Dénde lo consiguen €l trago y
Como (contado, fiado, prenda)?

QUE PASA CON: los hombres, las mujeres, 1os nifios(as), jévenes Quienes se chuman mas
seguido y con qué? (chicha, trago, atro)

QUE HACEN con los chumados, COMO les tratan cuando estén chumados: en la minga; en
lafiesta; en lacasa; en lacantinay en € chuchaqui?

QUE PASA con € trabajo de casay con € trabgjo de fuera de la casa?

QUE ENFERMEDADES produce € trago (tanto tomar de qué se enferman)?
GUIA PARA LA OBSERVACION

QUIENES llegan mayormente (HOMBRES, MUJEREYS)

QUE HACEN cuando llegan y COMO salen o les mandan

EDADES ( HOMBRES, MUJERES)

TIPO DE BEBIDA chicha, cerveza, trago o puro, otro

CANTIDADES que toman de chicha, trago

DOSIS cada tomada o brindada

COSTOS media, litro, galon

COMPOSICION DEL GRUPO (hombres, mujeres, jovenes)

OCASIONES o0 MOTIVOS fiestas, amigos, hegocios

CALIDADES chichatierna, fresca o fermentada: trago puro o mezclado; mezclan chicha,

cervezay trago

HIGIENE

NUMERO de cantinas en la comunidad

GUIA PARA ENTREVISTA A PROFUNDIDAD LIDERESY LIDERESAS
(informantes claves) DE LA COMUNIDAD

RECOMENDACIONES




1 ASEGUREN QUE SE ENTIENDE PARA QUE ESTAN REUNIDOS(AS) Y QUE TODO
LO QUE DIGAN ESVALIDOY NO SERA JUZGADO NI UTILIZADO EN PERJUICIO
DE NINGUNA DE ELLOS(AYS)

2. EXPLIQUE LA NECESIDAD DE GRABAR Y ESCRIBIR (CONFIABILIDAD Y
CONFIDENCIALIDAD)

3. COMPRUEBE QUE LA GRABADORA Y EL ESFEROGRAFICO FUNCIONEN

4. RECUERDE que es una CONVERSACION en ambiente de confianza y no una entrevista
con un cuestionario rigido a ser respondido, sino un didogo fluido que busca conocer las
opiniones que de otra forma no se la podria obtener.

ENTREVISTA A PROFUNDIDAD

1 USOSDEL TRAGO - para qué nomas sirve?

2. CONTENIDO - Quétoman? (Chicha, Cerveza, Trago, Otros)

3. FRECUENCIA - Semana mente (cuantos dias?), Mensua mente

4. MOTIVOS - Fiesta cuantas veces por afio; Negociaciones; Favores, Amigos

5. HORAS - En la mafiana, en tarde, noche, todo € diay por cuantos dias?

6. LUGAR - Donde es mas frecuente, en la casa, en la cantina; Dénde o consiguen €l trago y
Como?

7. QUIENES toman mas seguido, los hombres, las mujeres, los jovenes?

8. QUE PASA CON: los hombres, las mujeres, los nifios(as), jovenes. mujeres y hombres,
Quienes se chuman mas seguido y con qué?

9. QUE HACEN con los chumados, COMO les tratan cuando estan chumados: en laMinga; en
laFiesta; en la Casa; en la Cantinay en e chuchaqui

10. QUE PASA con € trabajo de casay con € trabajo de fuera de la casa

11. QUE ENFERMEDADES produce € trago (tanto tomar de qué se enferman)

12. QUIENES toman mas, los indigenas o los mestizos, y quienes se enferman por tomar mas

seguido?



13. ESUN PROBLEMA latomason, QUE se podria hacer para disminuir este problema?
14. A QUIENES les podriainteresar que los indigenas tomen y para qué?

15. QUE habra que hacer con las cantinas, chicherias, estancos?

NOTA ADICIONAL:

Luego de la entrevista, reitere e agradecimiento y DESTAQUE LA IMPORTANCIA delas
opiniones vertidas para e estudio. INMEDIATAMENTE y fuera de la presencia del
entrevistado,anotar:

NOMBRE DEL/LA ENTREVISTADO/A:
CARGO O FUNCION (en la comunidad):
NOMBRE DE LA COMUNIDAD:
NOMBRE DEL/LA ENTREVISTADOR/A:

7€



