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ENCUESTA MUNDIAL SOBRE TABAQUISMO EN
JOVENES DE ENSENANZA MEDIA
2002

INTRODUCCION

El consumo de tabaco congtituye uno de los principales problemas sanitarios de la sociedad
actual. Al igud que € alcohol es una de las sustancias psicoactivas més usadas en € dmbito
mundial. Su consumo constituye una de las mayores causas de muerte, se estima que 4
millones de personas mueren anualmente por su uso. En la actualidad, 1.1 bilones de
personas fuman en € mundo de las cuales 800.000 corresponden a América.

Es importante no dgjar de mencionar los ambientes expuestos a humo de tabaco, ya que es
un factor de riesgo para € cancer de pulmén, enfermedades cardiacas e infecciones
respiratorias.

En € Ecuador la prevalencia de vida dd consumo de tabacos afecta ad 51,60% de la
poblacién comprendida entre los 12 y 49 afios y d 28,30% en prevalencia mensual, segin la
Segunda Encuesta Nacional a Hogares sobre Consumo de Drogas, realizada por e CONSEP
en 1995. Entre las personas que alguna vez en su vida fumaron tabacos € Ultimo mes, €
44,60% no ha fumado; & 33,80% fumo algunos tabacos; e 17,00% fumo entre 1 a 5 tabacos
al dig; & 2,50% fumo entre 6 y 10; € 1,50% fumo entre 11y 20y € 0,50% fumo entre 20 y
maés tabacos por dia

En la Primera Encuesta Naciona sobre Consumo de Drogas a Escolares redlizada por €
SEVIP-CONSEP en 1998, la prevaencia de vida fue de 44,30%, € 5,50% referian fumar
regularmente.

Ecuador cuenta con instituciones tanto publicas como privadas que desarrollan diferentes
proyectos de prevencion a consumo de tabaco, sobre todo en € sector educativo. Una
ingtancia que viene funcionando desde 1990, es e Comité Interingtitucional de Lucha
Antitabaquica, CILA, conformado por representantes de diferentes ingtituciones, € cua ha
tenido un papel protagonico en este esfuerzo, uno de dlos, es d de haber conseguido la
aprobacion del Decreto 1828, con € cual se consiguio la prohibicion del consumo de tabaco
en centros educativos, lugares de trabgjo, etc, observandose cambios importantes en €
comportamiento de las personas.

La Encuesta Mundia de Tabaquismo en Jovenes — GYTS, es una iniciativa de la
Organizacion Mundia de la Salud en colaboracién con la Oficina sobre Tabaco y Salud de
los Centros para € Control y la Prevencién de Enfermedades — CDC, de los Estados Unidos
de Norte América, a fin de estudiar |as tendencias de los patrones de consumo de tabaco en
todos los paises de mundo, utilizando una metodologia estandarizada que permita la
comparabilidad de los datos.

Para el cumplimiento de este estudio se definieron diferentes niveles de responsabilidad, asi:
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La Secretaria Ejecutiva dedd CONSEP:

- Preparacién del marco muestral.

- Organizacién dd trabajo de campo. (Seleccion y capacitacion del personal).
- Elaboracion del informe del estudio.

- Publicacion.

Organizacion Mundial dela Saludy CDC

- Organizacion general.

- Disefio y seleccion de lamuestra.
- Disefio ddl cuestionario.

- Ingreso de los datos.

- Asistencia técnica.

OBJETIVOS

a) Estimar y monitorear la prevaencia del consumo de distintos productos que contienen
tabaco: tabacos, pipasy otros.

b) Medir las actitudes, conocimientos y conductas de los estudiantes relacionadas con € uso
de tabaco y su impacto en la salud, incluyendo la cesacion del consumo, la exposicion al
humo de tabaco ambiental, la influencia de medios de comunicacion y del curriculo
preventivo en la escuda

21. Aspectos metodolégicos del estudio

La Encuesta Mundia sobre Tabaquismo en Jdvenes, es un estudio que se aplica en
instituciones educativas de secundaria, en alumnos comprendidos entre 13 y 15 afios de
edad y que cursan los primeros, segundos y terceros cursos.

Se sdleccionaron tres ciudades por region, bajo las consideraciones de ser las més
numerosas con relacion ala poblacion estudiantil y donde, segun, la Primera Encuesta

sobre Consumo de Drogas a Estudiantes de Secundaria, CONSEP- 1998, habrian sido
las ciudades donde las prevalencias de vida de consumo de tabaco fueron las que

alcanzaron mayores cifras, siendo Quito, Guayaquil y Zamora

L os colegios seleccionados para Quito y Guayaquil fueron de 25 y para Zamora 13.

La participacion de los estudiantes fue voluntaria asegurandoles e anonimato para
proteger la privacidad de bsalumnos.

MUESTRA

Fue cdculada por € CDC de Atlanta-EEUU, para lo cua la Direccion Naciona de
Planeamiento de Educacion, Estadisticas y Censos del Ministerio de Educacién, proporciond
la base de datos con toda la informacion requerida para € ef ecto. Los colegios fueron
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seleccionados de acuerdo a la probabilidad proporcional correspondiente al nimero de los
alumnos de cada ingtitucion educativa

Muestra por conglomerados en dos etapas:

a) Seleccion probabilistica de las escuelas, por muestreo sistemético, con probabilidad
proporcional a ndimero de los alumnos matriculados en cada ciudad.

b) Muestreo deatorio sistemético de las aulas en las escuelas participantes.

Cuadro de resumen
TOTAL
CIUDAD N° COLEGIOS | N° AULAS N° ALUMNAS | N° ALUMNOS ECUESTAS
APLICADAS
Quito | 2 | 81| 1.349| 1.424 | 2.773|
Guayaquil | 2 | 101 | 1.476 | 1320 | 2.796 |
Zamora | 13| 58 | 705 597 | 1.302|
TOTAL
ENCUESTAS 63 240 3.530 3.341 6.871
APLICADAS

CUESTIONARIO

Fue elaborado por un grupo de expertos en control de la adiccion a tabaco de laOMSy del
CDC, traducida a espafiol y adaptado a pais por profesionales del Observatorio Ecuatoriano
de Drogas, CONSEP. Consta de 57 preguntas basicas e incluy6 otras de interés para e pais,
con laintencién de ampliar ciertainformacion considerada importante sobre la temética.

Se utiliz6 un cuestionario precodificado y autoaplicado, lo que permite una mayor
colaboracién de los alumnos, ya que garantiza el anonimato de las respuestas y con dlo, una
mejor calidad de las mismas.

Si bien, se tenia que utilizar un mismo cuestionario para lograr estandarizar los datos en €
ambito mundial, se da la posibilidad a cada pais de incluir preguntas de acuerdo a las
necesidades de informacion requeridas, por ta motivo, € Ecuador incluyé varias,
considerando su importancia por lo vaioso de la informacion obtenida en otra encuesta. Por
tal motivo, seincluyen en € informe el resultado del andlisis de estas preguntas por ciudades,
ya que ademas siendo la muestra representativa por cada ciudad, se pensd que seria
importante que cada ciudad cuente con informacion especifica de la misma en relacion a
consumo de tabaco en los estudiantes. Pensamos que esta informacion analizada asi, puede
servir alos agentes preventdlogos en sus actividades.

RECOLECCION DE LA INFORMACION
Se contd con una estructura técnica conformada por un coordinador, un supervisor y

encuestadores por ciudad. A cada uno de estos profesionales se les entregd manuaes e
instructivos especificos que reunian toda la informacion a detalle de sus funciones. Previo d
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levantamiento de la informacidn, € persond fue debidamente capacitado, posteriormente se
reaiz6 lavdidacion ddl insrumento y € gjuste d mismo.

Los procedimientos de la encuesta fueron estandarizados por € CDC y la OMS, de manera
que € estudio se cifie a esos parametros.

Los Coordinadores fueron profesionales que trabajan en e érea de prevencion del CONSEP
en las respectivas ciudades. Con €ellos se establecio diferentes niveles de coordinaciéon con
funcionarios del Ministerio de Educacion y Cultura, quienes apoyaron € proceso. Se contd
con la autorizacion de los rectores de |os colegios seleccionados.

ANALISISDE LOSDATOS

Se utilizé d paquete estadistico EPI INFO2002 para € andlisis, a continuacion algunos
resultados importantes:

6.1. Prevalencia de consumo de tabacos

Tabla 1: Porcentaje de estudiantes que usan tabaco, Ecuador - GY TS, 2001

| ¢Alguna vez USO ACTUAL ¢Crees que

| e | g | 2| e

s | pug || ers | PO
QUITO |
Total | 52,10 | 23,10 | 18,10 | 9,70 | 16,70 |
Hombres | 6210 | 29,00 | 23,80 | 11,70 | 19,40 |
Mueres | 4040 | 15,50 | 11,10 | 6,90 | 14,80 |
GUAYAQUIL |
Total | 2890 | 14,40 | 8,40 | 8,70 | 14,00 |
Hombres | 31,10 | 15,00 | 9,20 | 9,40 | 15,30 |
Mujeres | 2690 | 13,70 | 7,50 | 7,80 | 13,10 |
ZAMORA |
Total | 5580 | 32,50 | 22,20 | 19,50 | 21,00 |
Hombres | 64,00 | 36,00 | 26,60 | 21,50 | 25,00 |
Mujeres | 46,80 | 28,60 | 17,40 | 17,00 | 18,30 |

Como se puede ver en latabla 1, la prevalencia de vida del consumo de tabaco entre
los estudiantes de las tres ciudades estudiadas es de 52,1% para Quito; de 28,9% para
Guayaquil y de 55,8% para Zamora. Se puede observar la diferencia entre estas
ciudades, sobre todo, Ilama la atencion la prevalencia de Guayaquil donde € consumo
es mucho menor considerando las caracteristicas de la ciudad, econémicamente la més

activadd pais, asi como la que tiene mayor nimero poblacional. Con relacion a sexo,
en genera, se observa que la prevalencia de vida del consumo de tabaco es mayor en
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los estudiantes hombres que en las mujeres con diferencias significativas en € caso de
Quitoy Zamora. Se encontro diferencias por sexo en Guayaquil.

Para las tres ciudades, e consumo de cualquier producto relacionado con € tabaco en
el Ultimo mes, de nuevo se encontraron diferencias significativas, 23,1% para Quito;
14,4% para Guayaquil y 32,5% para Zamora.

En cuanto a la prevalencia mensua de fuma, la situacién se repite para las tres
ciudades, en Quito e 18,10%; Guayaquil & 8,40% y Zamora € 22,20%; con las
diferencias significativas entre Guayaquil y las otras ciudades.

En cuanto a la prevalencia mensua de usar tabaco en otra forma, la situecién es la
misma, con Zamora 19,50%; Quito 9,70% y Guayaquil con 8,70%; con diferencias
significativas entre Zamorayy las otras dos ciudades.

Cuando se les pregunta a los estudiantes si fumarian durante los proximos 12 meses, 0
S un amigo les ofreciera un tabaco, se encontré diferencia entre los estudiantes de
Quito 16,70% y Guayaquil 14,00% con Zamora 21,00%. Los hombres presentan
mayor proporcion que las mujeres cuando afirman sobre la posibilidad de fumar en e
préximo afio en las provincias estudiadas.

Tabla 2: Informacién sobre & tabaco en escudlas, Ecuador - GYTS, 2001

. Porcentaje de alumnos que dicen Porcentajt_a Fje glumnos qye dicen

REGION S . hacer recibido informacion sobre

SEXO haber r~eC|b|do Informacion sobre las razones por las que fuman los

los dafios que produce el tabaco iovenes

QuITO |
Total | 45,80 | 21,00 |
Hombres | 46,30 | 21,00 |
Mujeres | 45,40 | 20,70 |
GUAYAQUIL |
Total | 59,20 | 24,20 |
Hombres | 59,50 | 23,30 |
Mujeres | 59,10 | 24,90 |
ZAMORA |
Total | 54,40 | 22,60 |
Hombres | 57,00 | 22,60 |
Mujeres | 53,10 | 22,80 |

En la Tabla 2, se observa que en la ciudad de Quito los estudiantes que dicen que en
sus colegios S recibieron informacion sobre los peligros de fumar, corresponden a
45,80%,; cifra menor a la observada en Guayaguil 59,20% y en Zamora 54,40%; con
diferencias significativas para Quito y Guayaquil. Resultaimportante resaltar que en la
ciudad de Guayaquil esta cifra esta en concordancia con la prevalencia de vida y
mensua sobre consumo de tabaco, es decir que, aqui la prevaencia de consumo es
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menor y también han recibido mayor informacion en sus colegios sobre las
consecuencias de fumar. Esto sugiere que la educacién podria ser un punto integral de
un esfuerzo global para prevenir que los estudiantes empiecen a fumar. A partir de
esto se deberia rescatar la importancia de la informacion como estrategia para incidir
sobre los estudiantes.  Aproximadamente, una misma proporcion de los estudiantes,
21,00% a 24,00%; dijo haber escuchado una charla en sus colegios sobre |os motivos
por los cuales los jévenes de su misma edad fuman, este tema redlizado en las escuelas
de las tres ciudades.

Por Ultimo, en este andlisis podemos ver que en genera los estudiantes han recibido
menor informacion sobre las motivaciones por las cuales los estudiantes de la misma
edad fuman, en comparacién con quienes han recibido informacion sobre los peligros
de fumar.

Tabla 3: Cesacion, Ecuador - GYTS, 2001

CESACION
cluoAp Porcentajede quienes desean Porcentaje de quienes han
SEXO . tratado de dejar de fumar este
dejar de fumar afio

QUITO |
Total \ 72,50 | 65,60 |
Hombres \ 74,30 | 63,20 |
Mujeres ‘ 67,00 | 75,60 |
GUAYAQUIL |
Total | 67,20 | 65,60 |
Hombres ‘ 74,20 | 70,40 |
Mujeres \ 56,80 | 59,20 |
ZAMORA |
Total \ 79,00 | 66,10 |
Hombres ‘ 84,70 | 74,90 |
Mujeres | 72,00 | 54,40 |

En cuanto a la informacion que observamos en la Tabla 3, son importantes los

porcentajes a canzados en las tres ciudades estudiadas, cuando los alumnos que fuman
manifiestan que tienen deseos por dejar de fumar y que intentaron hacerlo durante el

afo anterior. Aproximadamente, cuatro de cada seis estudiantes fumadores en las tres
ciudades, informaron que tienen deseos de dejar de fumar y que lo han intentado. Para
estas dos variables no hay diferencias significativas entre hombres y mujeres, salvo en
€l caso de la ciudad de Zamora respecto a la segunda pregunta, es decir, que todos los
alumnos opinan igual.
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Tabla 4: Exposicion d humo del tabaco, Ecuador - GYTS, 2001

. Porcentje que .
Porcentaje de Expuestos al humo iensa que fumar en Porcentaje que
alumnos expuestos eE otros lugares P u args iblicos piensa que el humo
a humo en el hogar e g g p de otros es dafiino
CIUDAD 1 los tiltimos 7 di plblicos deberfa ser ra ell
SEXO en los Ultimos 7 dias orohibido para ellos ,
No No No No

Fumadores Fumadores fumadores Fumadores fumadores Fumadores fumadores Fumadores |
QUITO |
Total | 21,10 | 49,70 | 4190 | 7500 | 870 | 66,10 | 66,60 | 4990 |
Hombres | 27,40 | 48,70 | 39,20 | 72,80 | 80,80 | 65,40 | 63,70 | 47,70 |
Mujeres | 26,90 | 50,40 | 43,90 | 81,70 | 91,50 | 69,50 | 69,20 | 57,40 |
GUAYAQUIL |
Total | 2570 | 64,50 | 36,70 | 7780 | 8570 | 67,90 | 76,40 | 60,80 |
Hombres | 2760 | 66,70 | 38,80 | 8260 | 89 | 70,30 | 74,00 | 6560 |
Mujeres | 24,00 | 60,90 | 34,80 | 74,00 | 88,20 | 64,60 | 78,80 | 57,70 |
ZAMORA |
Total | 2820 | 60,60 | 46,70 | 8450 | 7980 | 71,30 | 65,50 | 58,80 |
Hombres | 24,00 | 53,20 | 4030 | 86,10 | 7810 | 69,20 | 60,70 | 60,60 |
Mujeres | 3090 | 69,00 | 50,70 | 8280 | 8130 | 76,90 | 68,10 | 59,10 |

En este cuadro en lo que tiene que ver con la pregunta de: han estado expuestos los
alumnos a humo de tabaco en sus hogares, no hay mucha variacion entre las tres
ciudades respecto a los porcentgjes de los no fumadores expuestos (27,10%; 25,70% y
28,20%) lo cual nos indicaria que uno de cada cuatro hombres que no fuman estan
expuestos a humo de tabaco en casa. Se observa una gran diferencia entre los
estudiantes que no fuman y los que si fuman, pues los que fuman estan expuestos en un
porcentaje mayor al humo del tacaco en sus hogares (49,7 %; 64,50% y 60,60%) con
diferencias significativas en cada una de las tres ciudades.

Se observa un comportamiento semejante en cuanto a los estudiantes que fuman y
estuvieron expuestos a humo dd tabaco en lugares plblicos para las tres ciudades
estudiadas, es decir, los estudiantes fumadores estan expuestos en un porcentaje mayor
gue los estudiantes que no fuman, con diferencias significativas en cada ciudad.

Para las tres ciudades € porcentgje de estudiantes que no fuman y que opinan que se
debe prohibir fumar en lugares publicos es mayor y representativo, en comparacion
con los que fuman y estén en contra de las medidas de restriccion para no fumar en
lugares publicos, en especiad en las ciudades de Quito y Guayaquil, existiendo
diferencias elevadas, aproximadamente cuatro de cada cinco estudiantes no fumadores
estén de acuerdo en esta posicién; sin embargo la mayoria de los estudiantes que si
fuman también aceptan esta prohibicion.

En las tres ciudades estudiadas, la percepcion de los alumnos que fuman y piensan
acerca de los darios que puede provocar € humo del tabaco de otro fumador, reflgja
que los porcentgjes son menores frente a los alumnos que no fuman y que opinan que
el humo del tabaco es dafiino paralas personas y € medio ambiente.
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La opinién tanto de los estudiantes hombres como de mujeres que fuman y que no
fuman para las tres ciudades estudiadas sobre las preguntas anteriores, no evidencian
diferencias relevantes.

Tabla 5: Actitudes y conocimientos frente al tabaco, Ecuador - GYTS, 2001

Porcentaje que Porcentaje que Porcentaje que .
. . . Piensa que fumar
piensa que los piensa que las piensa que fumar h | .
CIUDAD | hombres que fuman | mujeres que fuman hace a los hombres ace a’as mujeres
. ) . ) , . , . mas atractivas
SEXO tienen mas amigos tienen mas amigos mas atractivos
‘ fum’:gores Fumadores fumz:‘gores Fumadores fum';lzores Fumadores fumz:‘gores Fumadores
QUITO |
Total | 1590 | 2060 | 1390 | | 470 | 16,10 | 4,80 1470 |
Hombres | 16,20 | 22,60 | 15,20 | 19,80 | 6,10 | 14,00 | 6,20 16,60 |
Mujeres | 15,30 | 15,80 | 12,50 | 11,80 | 3,30 | 20,70 | 3,40 7,70 |
GUAYAQUIL |
Total | 16,30 | 17,60 | 15,10 | 21,30 | 5,80 | 19,30 | 5,60 18,70 |
Hombres | 16,70 | 2090 | 1540 | 2800 | 6,20 | 25,20 | 6,80 2400 |
Mujeres | 15,80 | 13,20 | 14,90 | 14,00 | 5,30 | 12,60 | 440 14,00 |
ZAMORA |
Total | 25,90 | 23,00 | 20,50 | 20,30 | 11,30 | 18,10 | 9,90 15,00 |
Hombres | 2750 | 2320 | 22,70 | 1830 | 1370 | 2080 | 1030 1810 |
Muijeres | 25,40 | 23,60 | 19,30 | 23,00 | 10,00 | 14,70 | 9,550 12,20 |

Con relacion a quienes piensan que los varones que fuman tienen mas amigos, se
observa que los porcentajes mayores son de los fumadores hombres en las ciudades de
Quito 22,6% y Guayaquil 20,9%. Mientras que en Zamora el porcentgje mas ato es de
los hombres no fumadores 27,5%.

Algo similar ocurre para quienes piensan que las mujeres gque fuman tienen mas
amigos en Quito y Guayaquil los hombres fumadores presentan mayor porcentgje y en
Zamora son los hombres no fumadores.

En genera los hombres opinan en mayor porcentgje que las mujeres que quienes
fuman sin importar € género tienen mas amigos.

Los fumadores y no fumadores hombres en Guayaquil y Zamora opinan que € fumar
tabaco les hace més atractivos a los varones en mayor proporcion que las mujeres; en
cambio en Quito son las mujeres que fuman quienes tienen mayor representatividad
gue los hombres en esta pregunta. Los fumadores piensan en un porcentaje mayor que
el fumar tabaco si les hace més atractivos.

Al indagar sobre s los jovenes piensan que fumar les hace a las mujeres més
aractivas, en generd quienes fuman en especial los varones piensan en mayor
porcentgje que los no fumadores, que d fumar tabaco si les hace mas atractivas a las
mujeres, no hay ninguna diferencia en de las tres ciudades.
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Tabla6: Medidasy publicidad ddl tabaco, Ecuador - GYTS, 2001

Porcentaje Porcentaje de quienes Porcentaje de quienes
de quienes han yi§to mensajes 0 poseen de un objeto Of.recimiento de tabacos
LUGAR han visto publicidad de tabacos con un logotipo de una gratis por r’epresentantes de
SEXO r;z(: ;’;e‘le en przr\llti)stl;::s 0 Z;::i ?eer ;a::gztse compafiias tabacaleras
antrfumar Fum’\zi?ﬁores Fumadores Fum’i(:ﬁores Fumadores | Fum’:(()iores ‘ Fumadores
QUITO |
Total | 81,30 | 73,90 | 78,60 | 10,70 | 22,20 | 9,90 | 16,40 |
Hombres | 80,50 | 72,20 | 78,70 | 14,10 | 22,90 | 12,20 | 17,80 |
Mujeres | 82,60 | 75,20 | 79,00 | 8,10 | 18,20 | 7,70 | 12,10 |
GUAYAQUIL |
Total | 7730 | 71,80 | 84,20 | 7.80 | 19,80 | 8,90 | 21,10 |
Hombres | 76,40 | 71,20 | 86,10 | 11,00 | 24,20 | 10,50 | 25,70 |
Mujeres | 78,10 | 72,50 | 82,10 | 510 | 13,40 | 7,80 | 14,70 |
ZAMORA |
Total | 7340 | 63,10 | 74,00 | 730 | 19,00 | 11,20 | 19,50 |
Hombres | 73,60 | 68,40 | 74,70 | 9,80 | 18,50 | 17,10 | 24,30 |
Mujeres | 73,10 | 59,80 | 74,20 | 6,00 | 17,90 | 7,50 I 13,80 |

En las tres ciudades se observa en promedio que tres de cada cuatro estudiantes han
visto mensgjes para no fumar, en Quito aparece més fuerte esta tendencia sin ninguna
diferencia significativa entre hombres y mujeres.

Se obsearva que existe gran presencia de difusion de tabaco, en revistas y periddicos
pues los porcentgjes son muy altos especiadmente en aguellos que son fumadores,
llegando a ser 6 de cada 7 individuos quienes sostienen este criterio, sin diferencias
significativas con relacion al sexo del estudiante.

Evidentemente como se muestra en esta tabla los estudiantes de las tres ciudades que
fuman presentan mayor porcentge de poseer un objeto con una marca de tabaco en
relacion con quienes no lo hacen, existiendo diferencias representativas.

La ciudad de Guayaquil es la ciudad que presenta mayor publicidad de tabacaleras que
regalan muestras gretis a jovenes, seguida de Zamora, y en mayor proporcion a
hombres fumadores. En general los jévenes fumadores perciben mayor influencia de
tabacos gratis, que quienes no o hacen.

Guayaquil y Zamora son provincias mas vulnerables a la influencia de publicidad
tabacaera

-10-
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Tabla 7: Acceso y disponibilidad del tabaco, Ecuador - GYTS, 2001

Porcentaie de Porcentaje de Porcentaje de fumadores
CIUDAD fumadores LJJ o fuman fumadores actuales que gue compraron tabacos en
SEXO 4 compraron tabacos en una tienda quien no se negd
usualmente en el hogar una tienda venderlos por su edad
QUITO |
Total | 18,00 | 55,30 | 65,80 |
Hombres | 15,10 | 59,80 | 67,10|
Mujeres | 24,50 | 46,70 | 62,90 |
GUAYAQUIL |
Total | 24,00 | 52,10 | 78,50 |
Hombres | 14,60 | 61,00 | 75,70|
Mujeres | 35,00 | 42,90 | 83,40 |
ZAMORA |
Total | 23,50 | 47,90 | 75,60 |
Hombres | 1650 | 55,40 | 73,20 |
Mujeres | 32,60 | 35,10 | 76,50|

En esta tabla como se puede ver que més de uno de cada cuatro estudiantes de las tres
ciudades estudiadas manifiestan que fuman usualmente en sus casas y la diferencia no
es muy significativa entre las ciudades de Guayaquil y Zamora pero si es paa Quito,
pero en cuanto a los porcentgjes que compran tabacos, éstos son muy elevados, por 1o
tanto los lugares donde fuman con mayor frecuencia deben ser otros.

En promedio para las tres ciudades, més de la mitad de los estudiantes fumadores
consiguen sus tabacos en una tienda.

De los estudiantes fumadores que compraron tabacos en una tienda, més de tres de
cada cinco individuos (65,8% a 78,5%) no fueron rechazados por su edad, es decir no
tuvieron problemas para conseguir tabacos.

7.  OTROSANALISISPOR CIUDAD

7.1  Guayaquil

(CR1)

Existe un total de 2.802 registros, que se suponen corresponden a igual ndmero de
encuestados en esta ciudad. Los nimeros totales en algunas preguntas pueden ser
menores esto se debe a que se consideraron validos aquellas que si contestaron
especificamente a esta pregunta.

¢Alguna vez has experimentado con tabacos, aunque sea una o dos pitadas?

| CR1 | si | No |
[Por centaje (%) | 28,93 71,08 |
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El 28,90% de la poblacion ha experimentado con tabacos.

¢Cual estu género? (CR55)
‘ CR55 ‘ Hombre ‘ Mujer i

‘Por centaje (%) ‘ 47,12’ 52,88 |

El 47,12% de los jovenes son varones y € 52,88% mujeres.

Quienes han experimentado con tabaco (CR1) segun € género (CR55) tenemos.

} CR55 } C|R1

Si No
‘Hombres ‘ 31,15| 68,85
Mujeres 26,94 73,06
| | |
‘TOTAL ‘ 28,91| 71,10

El 31,15% de los hombres han experimentado con tabacos y € 26,94 de las mujeres
también.

¢Cuantos afos tenias cuando fumaste por primera vez? (CR2)

‘ CR2 ‘ Por centaje (%)

‘Nunca he fumado ‘ 73,62
‘M enosde 7 ’ 0,85
8 a9arios 2,37
10 a 11 afios 6,21
‘12 a 13 afios ‘ 10,11
‘14 a 15 afios ‘ 6,38
‘16 afos 0 méas ‘ 0,46

De quienes han fumado & porcentgje mayor corresponde a aguellos comprendidos
entre |as edades de 12 a 13 afios.

Edad inicial de consumo de tabaco.

Para d caculo de la edad inicio de consumo ro se toma en cuenta la clase 1, pues se
refiere a quienes no fuman. En general, la edad promedio de inicio de consumo de
tabaco es de 11,99 afios.
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Segln € género se tiene paralos varones es de 11,98 afios y para las mujeres de 12,06

anos.

Durante los pasados 30 dias, ¢cuéntos dias fumaste tabacos? (CR3)

‘ CR3 ‘ Por centaje (%)

0 dias \ 91,60
'1a2dias | 570
3a5dias | 1,20
6a9dias | 060
110 a 19 dias | 0,40
20 2 29 dias ] 0,30
Cada dia delos 30 dias | 0,20

El 5,70% de estudiantes fumé de 1 a2 diasen € mes

Durante los pasados 30 dias, los dias que fumaste, ¢Cuantos tabacos fumaste?

(CR4)

| CR4 | Por centaje (%)

‘No fumé en los pasados 30 dias ’ 91,25
'Menos de 1 tabaco por dia ] 7,02
‘2 a5 tabacos por dia ‘ 141
6 a 10 tabacos por dia \ 0,28
111 & 20 tabacos for dia | 0,00
M s de 20 tabacos por dia \ 004

De quienes han fumado en € Ultimo mes e porcentgje mas ato lo han hecho menos de
un tabaco por dia.

Promedio de tabacos fumados por dia en los jovenes es de 1,71% tabacos. Sin
diferencias significativas entre hombresy mujeres.

¢Fuman tus papas? (CR14)

\ CR14 \ Por centaje (%)

INinguno de ellos ’ 55,64
Losdos | 6,03
‘Solo mi papa ‘ 26,17
‘Solo mi mama ‘ 5,68
INosé | 648
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De los padres quienes fuman es importante recalcar que € porcentgie mas ato (un
poco més de la mitad) corresponde a padre (26,17%), ademés estratificando por sexo,
en ambos casos es similar.

Si uno detus amigos te ofreciera un tabaco ¢fumarias? (CR15)

| CR15 | Por centaje (%)

‘Definitivamente no ‘ 74,50
‘Pr obablementeno ‘ 13,00
‘Pr obablemente si ‘ 10,50
Definitivamente si | 2,00

Cerca de tres de cada cuatro jovenes manifiestan que definitivamente no fumarian, €

restante se encuentra en duda y es posible que lo haga. Los resultados son iguales por
clasificacion de sexo.

¢Alguien en tu familia hablé contigo sobre los efectos negativos de fumar ? (CR16)

| CRI6 | Total (%) Hombres (%) 'Mujeres (%)
| | 6300 | 6390 62,30
| | 37,00 | 36,10| 37,70

El 63,00% de los jovenes dicen si haber recibido informacién sobre los efectos
negativos de fumar por aguno de su familia (aproximadamente dos de cada tres),
mientras € restante, uno de cada tres jévenes no ha sido informado por algun familiar.
No hay diferencias por género.

¢Crees que fumarias tabacos dur ante los préximos 12 meses? (CR17)

‘ CR17 ‘ Porcentaje (%)
‘Definitivamente no ‘ 78,00
‘Pr obablementeno ’ 12,00
‘Pr obablementesi ’ 8,80
‘Definitivamente Si ‘ 1,20
Lamayoriad 78,00%, se mantiene en que definitivamente no fumaria

cQuieresdgar defumar ahora? (CR35)

‘ CR35 ‘ Porcentaje (%)

‘Yo nunca he fumado ‘ 74,30
‘Hedej ado de fumar ‘ 17,70
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Si | 5,50
INo | 2,50

El 17,70% manifiesta haber dgjado de fumar y € 5,50% quiere degjar de fumar.

¢Crees que podriasdgar de fumar si quisieras? (CR39)

‘ CR39 ‘ Por centaje (%)

‘Yo nunca he fumado ‘ 74,60
‘Hedej ado defumar ‘ 11,90
‘Si ‘ 12,30
‘No ‘ 1,30

El 12,30% manifiesta que es capaz de dejar € tabaco si selo propusiera

¢Hace cuanto fue la Ultima vez que hablaron en clases, como parte de una leccion

sobre fumar y salud? (ECR54)
ECR54 Porcentaje (%)

Nunca 41,60
‘En el presente curso ’ 2890
‘Hace 3 meses ‘ 11,20
Hace 6 meses 2,60
Hace 9 meses 1,70
‘Hace més de 1 afio ‘ 14,10

El 41,60% de estudiantes, dicen que en ninguna ocasién en clases se hablé sobre fumar
y la salud; mientras un poco mas de la cuarta parte (28,90%) manifiesta que en € curso
hablar se desarroll6 esta plética como parte de unaleccion.

¢Cuéntos afios tienes? (CR54)
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‘ CR54 ‘ Por centaje (%)

‘11 anos o menos ‘ 5,00%
‘12 afios ‘ 22,90%
’13 afios ’ 27,90%
‘14 afios ‘ 27,90%
‘15 afios ‘ 12,60%
16 afios 2,90%
}17 afios 0 méas ; 0,80%

Més de la mitad de estudiantes estan en las edades de 13 y 14 afios.

¢De donde proviene principalmente la informacion que tu tienes acerca del

tabaco? (ECR64)

‘ ECR64 ‘ Por centaje (%)

Amigos 15,80
}Familiar% } 33,30
Profesores \ 13,70
Profesionales ’ 4,30
Peri6dicos y 380
Television y 1240
Libros | 6,10
[Experiencia propia | 5,70

El 38,30% de jovenes manifiestan que tienen informacion sobre e tabaco de sus
familiares, seguido de los amigos.

¢Crees que los profesionales exageran cuando dicen que bajo ningln pretexto se
deberia fumar tabaco? (ECR70)

| ECR70 | Por centaje (%) ‘
\Si \ 30,60
\No \ 69,40‘

Més de las dos terceras partes creen que los profesionales tienen razén a prohibir
fumar alos jovenes.

¢Crees que & consumo de tabaco representa un problema para la juventud?
(ECR74)

| ECR74 | Por centaje (%)
Muy importante | 74,20
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Importante ’ 17,20 ‘
IPoco impor tante ] 370 ‘
INadaimportante | 490 ‘

La mayoria de estudiantes concuerda que e fumar representa un problema para la
juventud.

¢Ultimamente estas fumando méas, menos o igual que antes? (ECR79)

| ECR79 | Por centaje (%) |
Més | 13,90 ‘
lgual | 17,00 ‘
‘Menos ‘

69,10 ‘

Mas de las dos terceras partes de estudiantes afirman estar fumando menos que antes.

¢Hasllegado a fumar al menos 100 tab acos? (ECR80)

| ECR80 | Porcentaje (%) ‘
Si | 8,30‘
No | 91,70,

La mayoria de jévenes afirman no haber llegado a fumar cien tabacos.
Algunas variables relacionadas

¢Has probado o experimentado con tabacos desde edades de 12 a 17afios?

| % | 12afios | 13afies | l4afios | 15afios | 16afios | 17afios |
Si | 1448) 2430 B2 4783 6037 62,99‘

\No | 85,52 \ 75,70 | 66,98 | 52,17 \ 39,63| 31,01 ‘

De grupo de jovenes de 12 afios € 14,48% ha experimentado con tabaco.
Dd grupo de jovenes de 13 afios @ 24,30% ha experimentado con tabaco.
Del grupo de jévenes de 14 afios @ 33,02% ha experimentado con tabaco.
Del grupo de jovenes de 15 afios € 47,83% ha experimentado con tabaco.

De grupo de jovenes de 16 afios € 60,37% ha experimentado con tabaco.
De quienes tuvieron 17 afios o mas d 62,99% ha experimentado con tabaco.

Visto de otra manera:
‘ (%) | 12 afios ‘ 13 afios | 14 afios | 15 afios ‘ 16 afios | 17 afios ‘
Si | 1202) 2432  B5A| 2208 6,19| 185

\No | 29,08 \ 31,06| 27,87 | 9,87“ 1,67| 045 ‘
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La muestra de estudiantes que han experimentado con tabacos alguna vez se
descompone de la siguiente manera: € 12,02% tienen 12 afos, € 24,32% de 13 afios,
el 33,54% de 14 afios, e 22,08% de 15 afios, € 6,19% de 16 afiosy €l 1,85% de 17 o
més afios.

¢Fuman tus papasy has experimentado con tabacos? (Influencia de los padres)

% ‘ Ningllngso de ‘ Losdos Sdlo mi papa | Solo mi mama
'Si \ 50,32 8,98 30,97 | 973
INo | 64,10| 5,37 26,11 442

De quienes has experimentado con tabacos, en la mitad de los casos (50,32%) ninguno
de sus padres fuman, pero se observa un porcentgje ato cerca de un tercio ce jovenes
(30,97%) en los cuales Unicamente su padre fuma.

¢Crees que fumarias durante los préoximos 12 meses s nadie en tu familia habl6
contigo sobre los efectos de fumar ?

‘ Hablaron | Fumar fas (%)

‘ Conti go | Definitivamente no | Probablemente no | Probablemente si | Definitivamente sf
‘No | 722| 141‘ 97| 14
‘Porcentaje(%) | 74,17| 14,52‘ 9,86| 145

Se observa que a parecer no tiene mucha influencia € que agun familiar hable o no
con los jovenes de fumar, pues casi |as tres cuartas partes definitivamente no fumarian.

Al analizar quienes desean degjar de fumar, puesto que han fumado en los Ultimos 30

dias, se obtuvo:

Fumadores | Quieresdgar de fumar (%)

(Tabacaos) | S | No
2a5por dia | 58,59| 41,41
‘6 a 10 por dia | 74,19| 25,81
‘més de 20 por dia | 100,00|

Se observa que mientras menor es la cantidad de tabacos fumados diariamente en los
jévenes existe mayor porcentgje de quienes no quieren dgar de fumar.

Al analizar s se estd fumando mas, igual 0 menos que antes, con relacién a la
cantidad de tabacos fumados € mes anterior, se obtiene:

Fumadores Ultimamente estas fumando (%)
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7.2.

‘ (Tabacos) | Més ‘ Igual | Menos

‘2 a5 por dia | 10,15‘ 3741 | 52,44
‘6 a 10 por dia | 43,23‘ 56,77 |
‘més de 20 por dia | ‘ 100,00 |

Cuando manifiestan fumar entre 2 a 5 tabacos la mayoria manifiesta estar fumando en
menor cantidad.

En cambio cuando la cantidad es mayor (de 6 a 10), & consumo es igua a mes
anterior en un poco mas de la mitad y se observa también € incremento en € consumo
en g restante 43,23%.

Analizamos ahora quienes han fumado en los 30 dias pasados y su tendencia de
tabacos consumidos, con relacion a esos dias, se observa:

Tabacos fumados por dia (%)

Dias ‘
Menos de 1 ‘ 2a5 | 6a10 ‘ mas de 20 ‘

1a2 dias | 90,90 9,10| —] —
3a5dias | 62,00 26,00| 12,00 —]
6a9dias | 40,60 5040| — |
10 a 19 dias \ 48,40\ 51,60| \ ‘
20 a 29 dias \ 49,50\ 12,00| 26,00\ 12,50\
Todoslosdias | 45,10 22,10 32,80 —

Aqudllos que fumaron por uno a 5 dias, la mayoria han fumado menos de un tabaco a
dia

Cuando son de 6 a 9 dias, la mayoria fuma en estos dias de 2 a 5 tabacos, esta
tendencia se mantiene incluso para quienes han fumado hasta 19 dias.

Cuando aumentan los dias de consumo por los fumadores, parece que comienzan a
fumar en mayor cantidad, esta tendencia se doserva incluso para quienes han fumado
todos los dias.

Quito
Existe un total de 2.755 registros, que se suponen corresponden a igual nimero de
encuestados en esta ciudad. Los nimeros totales en algunas preguntas pueden ser

menores esto se debe a que se consideraron validos aquellas que si contestaron
especificamente a esta pregunta.

Se utilizd & paquete estadistico
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¢Alguna vez has experimentado con tabacos, aunque sea una o dos pitadas?
(CRY)

i CR1 | Total (%) | Hombres(%) | Mujeres(%) |
| Si | 55,40\ 64,10\ 46,20\
| No | 44,60\ 35,90\ 53,80\

El 55,40% de la poblacién si ha experimentado con tabacos. De €ellos € 64,10% son
hombresy € 46,20% mujeres.

¢Cual estu género? (CR55)
| CR55 | Hombre (%) | Mujer (%) ‘
|Por centaje 859 | 47,20 5280

El 47,20% de jovenes son varonesy € 52,80% mujeres.

¢Cuéntos afios tenias cuando fumaste por primera vez? (CR2)

\ CR2 | TOTAL (%) | Hombres(%) | Mujeres(%)

'Nunca he fumado | 49,70 | 40,80 57,60
Menos de 7 \ 4,50 | 5,60 3,50
89 afios \ 7,20 9,00| 5,50
10 a 11 afios \ 13,90| 16,00| 12,10
112 a 13 afios | 16,50 | 19,60 13,70
14 a 15 afios | 6,70| 7,30 6,30
16afiosomas | 1,50 1,70| 1,40

De quienes han fumado, € porcentaje mayor corresponde a aguellos comprendidos
entre las edades de 12 a 13 afios, para las mujeres y para los hombres se mantiene en
estamemoria.

Edad de inicio de consumo de tabaco.
Laedad promedio de inicio de consumo de tabaco es de 11,25 afios.

Segun € género setiene: Paralos varones es de 11,15 afios y paralas mujeres de 11,36
afos.

Durante los pasados 30 dias, ¢cuantos diasfumaste tabacos? (CR3)

\ CR3 ] Por centaje (%)

0 dias | 81,90
'1a2dias \ 11,40
13a5dias | 220
6a9 dias | 1,90
110 & 19 dias \ 140
120 a 29 dias ] 060
cada dia de los 30 dias \ 060
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De quienes han fumado al menos un dia en & mes, la mayoria 62,72%, o ha hecho de
la2dias.

Durante los pasados 30 dias, los dias que fumaste, ¢cuantos tabacos fumaste?
(CRY)

| CR4 Porcentaje (%)
INo fumé en los pasados 30 dias 81,60
'Menos de 1 tabaco por dia 12,80

|
|
|
2 a5 tabacos por dia | 410
|
|
|

16 a 10 tabacos por dia 090
11 a 2 tabacos por dia 0,40
Més de 20 tabacos por dia 0,20

Promedio de tabacos fumados por dia en los jovenes es de 2,45% tabacos. Sin
diferencias dignificativas entre hombres y mujeres. Utilizando las 5 clases
correspondientes.

¢Fuman tus papéas? (CR14)

‘ CR14 ‘ Porcentaje (%)

‘Ninguno deélos ‘ 45,60
Losdos | 8,50
‘Solo mi papa ’ 36,50
‘Solo mi mama ’ 4,30
INosé | 5,10

De los padres quienes fuman es importante recalcar que €l porcentaje mas ato, més de
lamitad (67,3%) corresponde d padre, ademas estratificando por sexo, en ambos casos
essmilar.

Si uno detus amigoste ofreciera un tabaco ¢fumaria? (CR15)

‘ CR15 ’ Por centaje (%)

‘Definitivamenteno ’ 63,40
‘Pr obablementeno ’ 15,10
‘Pr obablementesi ‘ 18,80
‘Definitivamente s ‘ 2,70

La mayoria manifiestan que definitivamente no fumarian, e restante 36,6%, se
encuentra en duday es posible que lo haga. Los resultados son iguales por clasificacion
de sexo.

¢Alguien en tu familia habl6 contigo sobre los efectos negativos de fumar ? (CR16)
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\ CR16 \ Total (%) \ Hombres (%) \ Mujeres (%)
Si | 69,10 | 67,80 | 7040
No | 3090 3220 29,60

El 69,1% de los jovenes dicen si haber recibido informacion sobre los efectos
negativos de fumar por alguno de su familia. No hay mayores diferencias por género.

¢Crees que fumarias tabacos dur ante los proximos 12 meses? (CR17)
| CR17 | Por centaje (%)

‘Definitivamenteno ‘ 65,50
IProbablementeno | 16,00
Probablementesi ] 14,90
Definitivamente si ] 2,60
La mayoria d 65,50%, se mantiene en que definitivamente no fumaria

cQuieresdgar defumar ahora? (CR35)

\ CR35 \ Total (%) \ Hombres (%) \ Mujeres (%)
‘Yo nunca he fumado ‘ 57,70 ’ 48,20’ 69,00
‘Hedej ado de fumar ‘ 2820 ‘ 32,40‘ 2350
‘Si ‘ 10,10 ‘ 14,50 ‘ 480
‘No ‘ 4,00 ‘ 5,00 ‘ 2,70

El 28,02%% manifiesta haber dejado de fumar, y € 10,10% quiere dgar de fumar.
Ademas existen diferencias entre sexos, los hombres tienen mayores deseos y han
logrado dgjar de fumar mas que las mujeres.

¢Crees que podriasdgar de fumar si quisieras? (CR39)

‘ CR39 ’ Total (%) | Hombres (%) \ Mujeres (%)

‘Yo nunca he fumado ‘ 56,70| 47,00‘ 68,00
‘Hedej ado de fumar ‘ 19,9o| 22,40‘ 16,80
‘Si \ 21,9o| 28,40‘ 14,30
‘No ’ 1,60| 2,20\ 090

El 21,90% manifiesta que es capaz de dgjar € tabaco si se lo propusiesen. El hombre
con 28,40% y la mujer con 14,30%.
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¢Hace cuanto fue la Ultima vez quehablaron en clases, como parte de una leccion
sobre fumar y salud? (ECR54)

‘ ECR%4 ‘ Porcentaje (%)

Nunca 41,50
}En € presente curso ; 17,90
‘Hace 3 meses ‘ 8,60
‘Hace 6 meses ‘ 6,20
‘Hace 9 meses ‘ 5,50
‘Hace més de 1 afio ’ 20,30

El 41,50% de estudiantes, dicen que en ninguna ocasion en clases se habl6 sobre fumar
y la salud; mientras un poco mas de la cuarta parte (17,90%) manifiesta que se
desarroll 6 esta plética como parte de unaleccion en € presente curso.

¢Cuantos afios tienes? (CR54)

‘ CR%4 ‘ Porcentaje (%)

‘11 anos o menos ‘ 6,20%
\12 afios \ 30,60%
\13 afios \ 30,80%
114 afios | 24,30%
}15 afios } 5,90%
16 afios 1,60%
\17 arios 0 mas \ 0,60%

Més de la mitad de estudiantes estan en las edades de 12 y 13 afios.

¢De dénde proviene principalmente la informacion que tu tienes acerca de
tabaco? (ECR64)
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\ ECR64 \ Total (%) \ Hombres (%) \ Mujeres (%)

/Amigos | 17,30 | 21,00 12,40
Familiares | 4050 3450 4730
|Profesores | 10,80 | 940 | 12,70
‘Pr ofesionales ‘ 4,20 ‘ 400 ‘ 440
Pericdicos | 260 320 2,00
Television | 1380 | 16,20 | 11,10
Libros | 460 | 450 480
‘Experiencia propia ‘ 6,30‘ 7,20‘ 530

El 40,50% de jovenes manifiestan que tienen informacion sobre € tabaco de sus
familiares, seguido de los amigos y luego de la television. Se observa diferencias por
género, en los hombres d 34,50% tiene informacion de la familia en cambio en las
mujeres son e 47,30%. El hombre tiene mayor informacién de sus amigos y de la
television que las mujeres.

¢Crees que los profesionales exageran cuando dicen que bajo ningln pretexto se
deberia fumar tabaco? (ECR70).

| ECR70 Por centaje (%) ‘
si 39,30%\
|No 60,70%

Cerca de las dos terceras partes creen que los profesionales no exageran cuando dicen
gue no se deberiafumar.

¢Crees que e consumo de tabaco representa un problema para la juventud?

(ECR74)

\ ECR74 \ Porcentaje (%)

‘M uy importante ‘ 70,20
‘I mportante ’ 20,30
‘Poco importante ’ 6,00
‘Nadaimportante ’ 350

La mayoria de estudiantes concuerda que € fumar representa un problema para la
juventud.

¢Ultimamente estas fumando mas, menos o igual que antes? (ECR79)
ECR79 Porcentaje (%)
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Més | 16,10‘
Igual | 21,00
Menos | 62,90‘

Cerca de las dos terceras partes de estudiantes afirman estar fumando menos que antes.

¢Hasllegado a fumar al menos 100 tabacos? (ECR80)

| ECRS0 | Por centaje (%)

|s|’ | 9,50
No | 90,50

La mayoria de jévenes afirman no haber llegado a fumar 100 tabacos.

Algunas variables relacionadas

Has probado o experimentado con tabacos desde edades de 12 a 17

| (%) | 12afios | 13afios | 14afios  15afios | 16afios | 17 afios ‘
\Si | 39,60 \ 49,80 | 64,90 78,50 \ 86,30 | 72,80 ‘
\No | 60,40 \ 50,20 | 35,10 21,50 \ 13,70 | 27,30 ‘

Déd grupo de jovenes de 12 afios @ 39,60% ha experimentado con tabaco.
Del grupo de jovenes de 13 afios € 49,80% ha experimentado con tabaco.
Déd grupo de jovenes de 14 afios @ 64,90% ha experimentado con tabaco.
Del grupo de jovenes de 15 afios e 78,50% ha experimentado con tabaco.
De grupo de jovenes de 16 afios € 86,30% ha experimentado con tabaco.
De quienes tuvieron 17 afios 0 més d 72,80% ha experimentado con tabaco.

Experiencias con tabaco y edad

| (%) | 12afios | 13afies | 14afios  15afies | 16afios | 17afios |
Si | 2480 3090 319 9,00| 2,80 | 0,80 ‘
No | 4210 3490 1940 2,80| 050 | 0,40,

La muestra de estudiantes que han experimentado con tabacos alguna vez se
descompone de la siguiente manera: € 24,60% tienen 12 afios; & 30,90% son 13 afos,
e 31,90% de 14 afios; € 9,00% de 15 afios, € 2,80% de 16 afiosy € 0,80% de 17 o
més afos.

¢Fuman tus papasy has experimentado con tabacos? (Influencia de los padres)

‘ (%) ‘Ninguno deellos‘ Los dos ‘ Solo mi papa ‘ Solo mi mama ‘
si \ 44,50 1040 40,10 5,00
\No \ 52,90 \ 740 \ 35,70 \ 4,00 ‘
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De quienes han experimentado con tabacos, en cerca de la mitad de |os casos (44,50%)
ninguno de sus padres fuman, pero se observa un porcentgje ato de més de un tercio de
jévenes (40,10%) en los cuaes Unicamente su padre fuma.

¢Crees que fumarias durante los préoximos 12 meses s nadie en tu familia hablé
contigo sobre los efectos de fumar ?

Hablaron | Fumarias (%)

Contigo Definitivamente no

Probablemente no Probablemente si Definitivamente si

No | 61,40| 17,40 17,20\ 4,00

Se observa que a parecer no tiene mucha influencia € que algin familiar hable o no
con los jovenes de fumar, pues la mayoria manifiesta que definitivamente no fumarian.

Al analizar quiénes desean dejar de fumar puesto que han fumado en los Gltimos
30 dias, se obtuvo:

‘ Fumadores | Quieresdejar defumar (%)

‘ (Tabacos) ‘ Si ‘ No

2a5 por dia | 63,00| 37,00
6.a 10 por dia | 6270| 37,30
11 220 por dia | 50,00| 50,00
‘més de 20 por dia ‘ 51,50 ‘ 4850

Se observa gque cuando la cantidad de tabacos consumidos diariamente es mayor de 10,
e porcentaje de quienes desean dejar de fumar es menor, podria interpretarse como
posible muestra de adiccion.

Al analizar s se estd fumando mas, igual 0 menos que antes, con relacion a la
cantidad de tabacos fumados €l mes anterior, se obtiene:

Fumadores | Ultimamente estas fumando (%)
(Tabacos) | Més | Igual | Menos
2a5 por dia \ 19,70 31,80| 48,50
6210 por dia \ 21,40 12,20 66,40
1la20por dia | — | 50,00 50,00
Imés de 20 por dia | 32,10 32,10 3590

Cuando manifiestan fumar entre 2 a 5 tabacos cerca de la mitad manifiesta estar
fumando en menor cantidad. Cuando la cantidad es mayor (de 6 a 10) los estudiantes
mantiene fumar menos.

Cuando son de 11 a 20 tabacos afirman fumar igual nimero de tabacos.

Cuando hay més de 20 comienza a aumentar € porcentgje de jovenes fumadores que
han incrementado e consumo de tabacos.
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7.3.

Para quienes han fumado en los 30 dias pasados y su tendencia de consumo con
relacion a esos dias, se observa:

| Fumadores | Ultimamente estas fumando (%)

| (Tabacos) | Més | I gual | Menos
'1a2dias | 12,90 | 2540 | 61,70
3a5dias | 23,40 | 16,50 | 60,20
629 dias | 9,00 | 63,30 | 27,70
110 a 19 dias | 27,90 | 36,30 | 35,80
20 2 29 dias | — || 4050 | 59,50
'todos los dias | 66,90 | — 3310

Aqudllos que fumaron por uno hasta cinco dias han comenzado a fumar menos. Para
quienes fumaron de 6 a 9 dias Ultimamente fuman en igual medida, esta tendencia se
mantiene incluso para quienes han fumado hasta 29 dias. Aquellos que fuman todos los
dias manifiestan fumar més que antes.

Analizamos ahora cuantos tabacos fueron fumados segin la cantidad de dias de
consumo.

Tabacos fumados por dia(%)

Dias |
| 2a5 | 6a10 | 11a20 | méasde20
'1a2dias | 89,50 7,20 - | 340
3a5dias | 86,60 13,50| -
629 dias | 82,80 6,10 - | 11,10
110 & 19 dias | 72,10 22,50 540 |
20229 dias | 68,00 | 16,00| 16,00 |
'Todos los dias | 37,60| 25,30 24,80 | 12,40

Aquellos que fumaron por uno a cinco dias, la gran mayoria han fumado en estos dias
de 2 a5 tabacos.

Cuando son de 6 a 9 dias, la mayoria fuma en estos dias de 2 a 5 tabacos y aparece un
11,10% de fumd en estos dias un promedio de mas de 20 tabacos cada vez.

Cuando aumentan los dias de consumo por los fumadores, parece que comienzan a
fumar en mayor cantidad, esta tendencia se observa incluso para quienes han fumado

todos los dias.

Zamora

Existe un total de 1.314 registros, que se suponen corresponden a igual nimero de
encuestados en esta ciudad. Los nimeros totales en agunas preguntas pueden ser

menores esto se debe a que se consideraron validos aguellas que si contestaron
especificamente a esta pregunta.
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¢Alguna vez has experimentado con tabacos, aunque sea una o dos pitadas?
(CRY)

| CR1 | Total (%) | Hombres (%) | Mujeres(%)
Si | 55,40| 64,10| 46,20
No | 44.,60| 3590 53,80

El 55,40% de la poblacion si ha experimentado con tabacos. De ellos € 64,10% son
hombresy € 46,20% mujeres.

¢Cudl estu género? (CR55)
| CR55 | Hombre | Mujer
47,0 | 52,80

Porcentaje (%) |

El 47,20% de jévenes son varones y € 52,80% mujeres.

¢Cuantos anos tenias cuando fumaste por primera vez? (CR2)

| CR2 | TOTAL (%) | Hombres(%) | Mujeres(%)

INunca he fumado | 49,70 | 40,80 | 57,60
Menos de 7 | 450 | 560 350
89 afios \ 7,20 | 9,0 | 5,50
10211 afios | 1390 | 16,00 | 12,10
12 a 13 afios | 16550 | 1960 | 13,70
14 a 15 afios | 6,70 | 7,30 | 6,30
16afiosomas | 150 | 170 1,40

De quienes han fumado e porcentaje mayor corresponde a aguellos comprendidos
entre las edades de 12 a 13 afios, para las mujeres y para los hombres se mantiene en
estamemoria.

Edad inicial de consumo de tabaco.

La edad promedio de inicio de consumo de tabaco es de 11,25 afios. (Anexo Excel)
Seglin € género setiene; paralos varones es de 11,15 afios y para las mujeres de 11,36
afos.

Durante los pasados 30 dias, ¢cuantos dias fumaste tabacos? (CR3)

| CR3 | Porcentaje (%)

0 dias \ 78,30
la2dias 14,90
| |

3abdias \ 320
6a9dias 1,90
| |

110 & 19 dias \ 1,00
20 a 29 dias 0,30
| |
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cada dia de los 30 dias y 030

El 78,30% no ha fumado en los pasados 30 dias, € 14,90% del total lo hahecho de 1 a
2 dias, eso representa e 68,40% de quienes han fumado al menos un dia en €l mes.

Durante los pasados 30 dias, los dias que fumaste, ¢cuantos tabacos fumaste?

(CR4)
\ CR4 ] Por centaje (%)

INo fumé en los pasados 30 dias \ 77,90
'Menos de 1 tabaco por dia \ 17,30
2 a5 tabacos por dia \ 370
6 a 10 tabacos por dia | 0,80
11 a 20 tabacos por dia \ 0,30
Més de 20 tabacos por dia | 0,00

El 17,30% dice fumar menos de un tabaco. Promedio de tabacos fumados por dia en
los jovenes es de 1,90 tabacos. Sin diferencias significativas entre hombres (1,80

tabacos) y mujeres (1,90 tabacos)

JFuman tuspapas? (CR14)

| CR14 | Por centaje (%)

INinguno de ellos | 45,60
'Losdos | 4,90
Solo mi papa | 37,60
'Solo mi mama | 2,20
INo sé | 9,70

De los padres quienes fuman es importante recalcar que € porcentgje més alto, 37,60%
gque representa cerca de las dos tercers partes (69,50%) de quienes fuman;
corresponde al padre, ademés estratificando por sexo, en ambos casos es similar.

Si uno detus amigos te ofreciera un tabaco. ¢Fumarias? (CR15)

| CR15 ] Por centaje

Definitivamenteno | 62,90
Probablementeno | 16,30
‘Probablemente s ‘ 17,10
‘Definitivamentesi ‘ 3,70

La mayoria manifiestan que definitivamente no fumarian, € restante 37,10%, se
encuentra en duda y es posible que lo haga. Los resultados son similares por
clasificacion de sexo.

¢Alguien en tu familia habl6 contigo sobre los efectos negativos de fumar ? (CR16)
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\ CR16 \ Total (%) \ Hombres (%) \ Mujeres (%)
Si | 5890 | 60,70 | 57,30
No | 41,10 3930 4270

El 58,90% de los jovenes dicen si haber recibido informacidén sobre los efectos
negativos de fumar por alguno de su familia. No hay mayores muy importantes por
género.

¢Crees que fumar fas tabacos durante los préximos 12 meses? (CR17)

| CR17 ] Por centaje (%)
‘Definitivamenteno ’ 66,30
‘Pr obablementeno ’ 16,90
‘Pr obablementesi ‘ 14,20
‘Definitivamentesi ‘ 260
Lamayoria e 66,30%, se mantiene en que definitivamente no fumaria.

¢Quieresdegar de fumar ahora? (CR35)

\ CR35 | Total (%) \ Hombres (%) | Mujeres (%)
‘Yo nunca he fumado | 54,80‘ 47,50| 61,30
He dejado de fumar | 26,00| 28,30| 2390
Si | 15,10| 20,20| 10,60
No | 4,10 4,00 4,20

El 26,00% manifiesta haber dgjado de fumar, y @ 15,10% quiere dgjar de fumar.
Ademés existen diferencias entre sexos, los hombres tienen mayor intencion y han
logrado dgjar de fumar mas que las mujeres.

¢Creesque podrias degjar de fumar si quisieras? (CR39)

| CR39 | Total (%) | Hombres(%) | Mujeres (%)

'Yonunca hefumado | 54,60 46,70| 61,50
Hedejado defumar | 21,40 23,10| 20,00
si | 21,70 26,80 17,20
No | 230 3,40| 1,30

El 21,70% manifiesta que es capaz de dejar € tabaco Sl se lo propusiesen. Los varones
con mayor proporcion que las mujeres. protervia
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¢Hace cuénto fue la dltima vez que hablaron en clases, como parte de una leccion
sobre fumar y salud? (ECR54)

] ECR54 ] Por centaje (%)

Nunca | 4230
’En el presente curso ’ 20,30
Hace 3 meses 9,80
| |

Hace 6 meses 410
| |

‘Hace 9 meses ‘ 420
‘Hace mas de 1 afio ‘ 19,30

El 42,30% de estudiantes, dicen que en ninguna ocasion en clases se habl6 sobre fumar
y la saud; mientras un poco menos de la cuarta parte (20,30%) manifiesta que se
desarroll 6 esta plética como parte de unaleccién en € presente curso.

¢Cuéntos afios tienes? (CR54)

‘ CR54 ’ Porcentaje (%)

;11 afios 0 menos ; 11,10
12 afios 26,40
113 afios | 27,00
114 afios | 2090
115 afios | 7.20
116 arios | 310
‘17 anos o mas ‘ 430

Mas de la mitad de estudiantes estén en las edades de 12 y 13 afios.

¢De dénde proviene principalmente la informacion que tu tienes acerca dd

tabaco? (ECR64)

\ ECR64 Total (%) | Hombres(%) | Mujeres (%)
\Amigos 24,60 27,90 21,60
[Familiares 28,50 22,70 33,70
Profesores 12,30 14,10| 10,70
Profesionales 3,80 2,50 4,90
Peridicos 3,40 4,20| 2,70
Television 13,00| 16,10| 10,30
Libros 7,30| 5,40 910
[Experiencia propia 7,10 7,20 7,00
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El 28,50% de jovenes manifiestan que tienen informacion sobre e tabaco de sus
familiares, seguido de los amigos y luego de la televisidon. Se observa diferencias por
género, en los hombres € 22,70% tiene informacion de la familia en cambio en las
mujeres son € 33,70%. El hombre tiene mayor informacion de sus amigos y de la
television que las mujeres.

¢Crees que los profesionales exager an cuando dicen que bajo ningun pretexto se
deberia fumar tabaco? (ECR70)

| ECR70 | Porcentaje (%) ‘
'Si | 330
No | 66,70 |

L as dos terceras partes creen que los profesionales no exageran cuando dicen gque no se
deberiafumar, esto indica falta de informacion y credibilidad en los profesionales.

¢Crees que e consumo de tabaco representa un problema para la juventud?

(ECR74)

| ECR74 | Por centaje (%)

‘M uy importante ‘ 69,20
‘I mportante ‘ 17,20
IPoco impor tante | 540
‘Nadaimportante ‘ 820

La mayoria de estudiantes concuerda que € fumar representa un problema para la
juventud.

¢Ultimamente estas fumando mas, menos o igual que antes? (ECR79)

| ECR79 \ Porcentaje (%) ‘
Més \ 820
lgual | 4260 |
'Menos | 4920

Cercade lamitad de estudiantes que fuman, afirman estar fumando menos que antes.

¢Hasllegado a fumar al menos 100 tabacos? (ECR80)

‘ ECR80 ‘ Porcentaje (%)

Si | 990
INo | 90,10

Lamayoria de jovenes afirman no haber llegado a fumar 100 tabacos.

Algunas variables relacionadas

¢Has probado o experimentado con tabacos desde edades de 12 a 17?
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\ (%) | 12 afios \ 13 afios \ 14 afios | 15 afios \ 16 afios \ 17 afios
Si | 4383 5598|  6553| 555  7027| 8519
No | 56,12 44,08 34,47| 44,44, 29,73 14,82

Déd grupo de jovenes de 12 afios d 43,88% ha experimentado con tabaco.
De grupo de jovenes de 13 afios € 55,98% ha experimentado con tabaco.
Dd grupo de jovenes de 14 afios @ 65,53% ha experimentado con tabaco.
Del grupo de jovenes de 15 afios e 55,56% ha experimentado con tabaco.
De grupo de jovenes de 16 afios € 70,27% ha experimentado con tabaco.
De quienes tuvieron 17 afios 0 més € 85,19% ha experimentado con tabaco.

Experiencias con tabacoy edad

| %) | 12af0s | 13afios | 14afios | 15afos | 16anos | 17afos |
‘Si | 23,30 \ 3o,oo| 27,4o| 7.90 \ 4,10 | 7,30 |
\No | 38,60 \ 30,60| 18,70| 8,20 \ 2,30 | 1,60 |

La muestra de estudiantes que han experimentado con tabacos alguna vez se
descompone de la siguiente manera: € 23,30% tienen 12 afios; & 30,00% son 13 afios,

e 27,40% de 14 afios, € 7,90% de 15 afios; € 4,10% de 16 afosy € 7,30% de 17 o
mas afios.

¢Fuman tus papas y has experimentado con tabacos? (Influencia de los padres)

‘ (%) ‘Ninguno deellos‘ Los dos Solo mi papa ‘ Solo mi mama I
Si | 4590 | 6,50 44,80 290 |
No | 5390 3,20 41,20 1,60 |

De quienes han experimentado con tabacos, en cerca de la mitad de |os casos (45,90%)
ninguno de sus padres fuman, pero se observa un porcentaje ato de més de 44,80% de
jévenes en los cuales Unicamente su padre fuma

¢Crees que fumarias durante los préximos 12 meses, s nadie en tu familia hablé
contigo sobre los efectos de fumar ?

‘ Hablaron ‘ Fumarias (%) |

‘ Contigo

Definitivamente si

Definitivamenteno | Probablemente no | Probablemente si

No | 67.90| 17,40 | 12,20| 250 |

Se observa que ad parecer no tiene mucha influencia e que algun familiar hable ono
con los jovenes de fumar, pues la mayoria manifiesta que definitivamente no fumarian.

Al analizar quiénes desean dejar de fumar puesto que han fumado en los Ultimos 30
dias, se obtuvo:
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‘ Fumadores | Quieresdejar defumar (%)

‘ (Tabacos) | Si No

2a5por dia | 73,90 26,10

6.a 10 por dia | 60,00 40,00

11220 por dia |
|

Imés de 20 por dia

Se observa que cuando la cantidad de tabacos consumidos diariamente es de 2 a 5 por
dia de consumo, €l porcentgje de quienes desean degjar de fumar e 73,90%; mientras
cuando los tabacos fumados son de 6 a 10, € porcentgje de quienes quieren dejar de

fumar es del 60,00%, menor a la anterior. No existe informacion en la muestra para
saber que ocurre cuando € consumo diario de tabacos es mayor alos 10.

Al analizar s se esta fumando més, igual 0 menos que antes, con relacion a la
cantidad de tabacos fumados € mes anterior, se obtiene:

Fumadores | Ultimamente estas fumando (%)
(Tabacos) | Mas | Igual | Menos
2a5 por dia | 20,00 | 27,50 | 52,50
6a10por dia | 11,10 | 33,30 55,60
11220 por dia | 25,00 | 50,00 | 25,00
|

Imés de 20 por dia

Cuando manifiestan fumar entre 2 a 5 tabacos un poca mas de la mitad manifiesta estar
fumando en menor cantidad. Cuando la cantidad es mayor (de 6 a 10 pa dia) los
estudiantes mantiene fumar menos.

Cuando son de 11 a 20 tabacos afirman fumar igual nimero de tabacos y aumenta €
porcentaje que quienes Ultimamente estédn fumando més tabacos por dia de consumo.

Cuando hay més de 20 por dia, no tenemos informacion.

Para quienes han fumado en los 30 dias pasados y su tendencia de consumo con
relacion a esos dias, de observa;

‘ Fumadores | Ultimamente estds fumando (%)

| (Tabacos) | Mas | lgual | Menos
'1a2dias | 6,40 21,60| 71,90
3a5dias | 14,30 | 28,60 57,10
6a9dias | 20,00 | 40,00 40,00
110 a 19 dias | 25,00 33,30 41,70
120 & 29 dias | - | - | 100,00
todoslos dias | 33,30 66,70|
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La mayoria de aquellos que fumaron por uno hasta cinco dias, han comenzado a fumar
menos.

Para quienes fumaron de 6 a 19 dias Ultimamente fuman en igua medida y menos.
Para quienes han fumado hasta 29 dias ad mes € tota de la muestra dicen fumar
menos.

De aguellos que fuman todos los dias, las dos terceras partes fuman igual que antes €
la parte restante fuma Ultimamente mas.

Analizamos ahora cuantos tabacos fueron fumados segin la cantidad de dias de

Cconsumo.

‘ Dias | Tabacos fumados por dia (%)

| | 2a5 | 6a10 [ 11a20
'La2dias ] 90,00 | ]| 10,00
3abdias y 7370 | 21,10 | 530
6a9dias | 81,80 1820
110 a 19 dias | 80,00 | — | 20,00
120 a 29 dies | 66,70 | 330
'Todos los dias | 75,00 | - | 25,00

Aquellos que fumaron por uno a cinco dias, la gran mayoria han fumado en estos dias
de 2 a 5 tabacos.

Cuando son de 6 a9 dias, la mayoria fuma en estos dias de 2 a 5 tabaces y aparece un
18,20% de fumd en estos dias un promedio de 6 a 10 tabacos cada vez.

Cuando aumentan los dias de consumo por los fumadores, la mayoria se mantiene
fumando de 2 a 5 tabacos, pero aparecen también porcentgjes significativos que
comienzan a fumar en mayor cantidad (11 a 20 tabacos).

CONCLUSIONES

A partir de las variables de estudio seleccionadas para € presente informe, en cuanto a la
prevalencia de vida del consumo de tabaco entre los estudiantes de 13 a 15 afios de las
ciudades de Quito, Zamora y Guayaquil, preocupa la ata prevalencia de fumadores, pero
sobre todo las diferencias en las ciudades de Quito y Zamora ya que en éstas e consumo
de cigarrillo es mayor en relacion que en Guayaquil. El consumo de cigarrillo es mayor en
hombres que en las mujeres. En cuanto ala edad de inicio del consumo de cigarrillos para
los hombres se sitGia en 11 afios y paralas mujeres a los 12 afios.

Los efectos que causa el consumo de tabaco, son discutidos en |os colegios, ya que méas del
55% de los estudiantes de las ciudades de Guayaquil y Zamora manifiestan haber recibido
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informacion, mientras que en Quito los estudiantes han recibido menos informacion,
45%. Este dato podria relacionarse con la ata prevalencia de vida de consumo de tabaco
en Quito, 52.10%. Estainformacion cobra importancia para la prevencion en la medida de
gue nos dice que los jovenes que han recibido informacién sobre los dafios que causa €
fumar, son quienes presentan menores prevaencias de consumo de cigarrillo, 1o que
quedaria por conocer es sobre los contenidos de la informacion recibida asi como la
frecuencia y los profesionales que proporcionaron esos conocimientos. En este mismo
orden, € 92% de estudiantes encuestados reconocen que €l consumo de tabaco representa
un problema muy importante para la juventud.

Considerando las edades de los estudiantes encuestados, 13 a 15 afios, Ilama mucho la
atencion sobre e ato porcentaje de fumadores (cuatro de cada seis estudiantes) que
manifestaron deseos por dejar de fumar en €l Ultimo afio.

En lo que se refiere a la exposicion del humo de tabaco en los lugares de vivienda y

publicos, los dumnos que fuman estan mas expuestos en sus hogares a humo de tabaco
gue los que no fuman, es decir que se podria pensar que & medio familiar determinaria
una influencia en e consumo de los alumnos. Adicionalmente los datos refieren que uno
de cada cuatro alumnos indican que uno de los sitios donde fuman, es en sus hogares. S
bien no podemos saber si es con autorizacion de sus padres, pero es un dato que cobra
importancia para que en los programas educativos involucren a la familia. Un espacio
donde la prevencion tendria que actuar mas directamente.

Tres de cada cuatro estudiantes han visto mensges de no fumar, no obstante s
comparamos con la prevalencias de vida de consumo de cigarrillo que es dta, vemos que
no hay relacion. Esto nos lleva a pensar de que un mensaje por s solo no puede inducir a
cambios de comportamiento y que éstos deben obedecer a procesos de educacion
sostenidos.

Un dato importante para la definicion de politicas por parte de las autoridades es que més
del 50% de estudiantes que fuman, manifiestan que su edad no es un limitante para
comprar cigarrillos en los lugares de expendio, como tiendas. También un dato relevante
resulta que tanto los estudiantes que fuman como los que no fuman, manifiestan estar de
acuerdo con la prohibicion de fumar en lugares publicos. De igual manera hay que pensar
sobre la publicidad de tabacos en los diferentes medios de comunicacion ya que sobre €l
63% de estudiantes manifiestan haber visto mensges publicitando € consumo de
cigarrillos.

Por ultimo cabe mencionar que considerando las diferencias de vida sobre el consumo de
cigarrillos en las provincias estudiadas, se realiz6 otros andlisis para cada ciudad, ya que
las diferencias y especificidades de los resultados de este estudio serviran a las
instituciones que desempefian labor preventiva.
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